
 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတနုိင်ငံထတာ်အစိုးရ 

သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးထရးဝန်ကကီးဌာန 

( ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာန ) 

ဖျောြုံခရုိင် 

ဘိုကထလးဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာန 

 

ထြါင်းတည်ထကျေးရွာအုြ်စု၊မငဲ့ကကီးထကျေးရွာ 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးစီမံချေက် (VDP ) 

 

ပြုစုထရးဆွဲသူ 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီ 

ထြါင်းတည်ထကျေးရွာအုြ်စု၊မငဲ့ကကီးထကျေးရွာ 

 (သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖံွ ဖ့ဖိုးထရးဝန်ကကီးဌာန၊ထကျေးလက်ထေသဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာနကကူညီထရးဆဲွသည်) 

    

 

 

         

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ လ (      ) ရက် 



မာတိကာ 

စဉ်  အထကကာင်းအရာ               မ ှ -  ေိ 

၁။ စကားချးီ         ၁ - ၂ 

၂။ တည်နေရာနှင့်ပထဝီဝင်အနေအထား      ၃ 

၃။ မင့ဲကကီးနကျးရွာသယံဇာတအရင်းအမမစ်မပနမမပုံ၊     ၃ 
၄။ မင့ဲကြီးနကျးရွာရာသီခွင်မပမပက္ခဒိေ်       ၄ 
၅။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်များ      ၅ 
၆။ နကျးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအနမခအနေ 

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာစီမံခေ့်ခွဲမှုအနမခအနေ     ၅ 
 (ခ) စီးပွားနရးနှင့်အသက်နမွးမှုအနမခအနေ     ၅ 
 (ဂ) အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ     ၅ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုများ      ၅ 

 (င) ပညာနရး        ၆ 
 (စ) ကျေ်းမာနရး        ၆ 
 (ဆ) နဘးအန္တရာယ်များနှင့်သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိမ်းနရး   ၇ 
 (ဇ) ကျား၊မနရးရာ                   ၇ 
၇။ မင့ဲကြီးနကျးရွာနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်မတီဝင်စာရင်း    ၇ 

၈။ မင့ဲကကီးနကျးရွာ၏နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းများ     ၈ 
  ထနာက်ဆက်တွဲ (၁) 
  နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက်မပဇယား                  ၈-၉ 
၉။  နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

  (၁)နကျးရွာလူမှုစီးပွားနရးအနမခအနေ      ၉ 
  ဇယား-၁လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ      
  ဇယား -၂လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမျ ိုးအစား    ၁၀-၁၅ 
         ဇယား-၃လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်း  ၁၆ 

  ဇယား-၄နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးနမမပုိင်ဆုိင်မှု      ၁၇ 
  ဇယား-၅ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ     ၁၈-၁၉ 
  ဇယား-၆ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ       ၂၀ 
  ဇယား-၇နချးငှားမခင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနုိင်သည့အ်မိ်နထာင် 

             စုများ         ၂၁ 
  ဇယား-၈ကူညနီစာင့်နရှာက်မှုအထးူလိအုပ်နသာအပု်စုများ၏ထိခိုက်လယ်ွမှုအနမခနေ ၂၂ 

  

 

      



  မာတိကာ 

စဉ်    အထကကာင်းအရာ      မ ှ-  ေိ 

  ဇယား-၉နကျးရွာ၏ထိခိက်ုသက်နရာက်လယ်ွမှုအနမခအနေ    ၂၂ 
  ဇယား-၁၀ထိခိက်ုသက်နရာက်မှုခံရနုိင်သည့သူ်များ     ၂၃        
၁၀။ (၂) နကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 

  ဇယား-၁၁နကျးရွာတွင်းရှိလူထအုနမခမပုအဖွဲ့အစည်းများ    ၂၄-၂၅ 
        ဇယား-၁၂နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ              ၂၆ 
၁၁။ ဇယား-၁၃နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးနမမပုိင်ဆုိင်မှု၊နမမယာပိုင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နထာင်စု  ၂၇ 
  ဇယား-၁၄နကျးရွာ၏နရအရင်းအမမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ    ၂၈ 

         ဇယား-၁၅အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုေ်း      ၂၉ 
  ဇယား-၁၆နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးနရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မှု    ၂၉ 
  ဇယား-၁၇သီးနံှအထွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ   ၃၀ 
  ဇယား-၁၈သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ    ၃၁-၃၂ 

  ဇယား-၁၉နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနမခအနေ    ၃၂ 
  ဇယား-၂၀နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်လမ်းများ ၃၃-၃၄ 
၁၂။ (၃)နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 
  ဇယား-၂၁နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့် 

    စိေ်နခါ်မှုများ        ၃၅-၃၇ 
  ဇယား-၂၂စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွင်အခွင့်အ 
    လမ်းများ        ၃၈-၄၀ 
  ဇယား-၂၃စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿော 

    နှင့်အခက်အခဲများ       ၄၁-၄၂
 ဇယား-၂၄နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေ်ိကာလ   ၄၃-၄၄
 ဇယား-၂၅နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း    ၄၄-၄၅
 ဇယား-၂၆နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှမပေ်ပ့ုိနငွ     ၄၅

 ဇယား-၂၇ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနမခအနေ   ၄၆-၄၇
 ဇယား-၂၈နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း     ၄၇-၄၈ 

  ဇယား-၂၉သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိ 
      အနလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ      ၄၉

 ဇယား-၃၀မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် 

        နမမာက်မှုနှုေ်း        ၅၀  
   
 
 

 
 



မာတိကာ 

စဉ်  အထကကာင်းအရာ                    မ ှ -  ေိ   

  ဇယား-၃၁နကျာင်းတက်နှုေ်း       ၅၁  
  ဇယား-၃၂စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ   ၅၂

 ဇယား-၃၃ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ     ၅၃ 

ဇယား-၃၄အမဖစ်များနသာနရာဂါများ      ၅၄ 

ဇယား- ၃၅လွေ်ခဲ့နသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု    ၅၄-၅၅ 

ဇယား- ၃၆ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ    ၅၆              

ဇယား -၃၇နသာက်သံုးနရရရှိမှု       ၅၇    

ဇယား၃၈အမိ်သာအမျ ိုးအစား       ၅၇ 

ဇယား-၃၉ကျား-မနရးရာ        ၅၈-၅၉ 

ဇယား- ၄၀နကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှု       ၅၀ 

ဇယား-၄၁နကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအနမခအနေ     ၅၁ 

ဇယား- ၄၂နရန ကာင်းသယ်ယူပို့နဆာင်နရး      ၅၂-၅၃ 

ဇယား-၄၃သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များ      ၅၃ 

ဇယား-၄၄လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအနမခအနေ      ၅၄ 

ဇယား-၄၅ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ေည်းပညာအနမခအနေ  ၅၄ 

ဇယား-၄၆ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ                          ၅၅ 

ဇယား-၄၇နဘးကင်းလုခံခုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနထာက်အကူများအားလက်လမှ်းမီမှု ၅၅ 

ဇယား-၄၈မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ       ၅၆ 

  ကိုးကားစာရင်း          

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



ဘိုကထလးဖမို့နယ်၊ထြါင်းတည်ထကျေးရွာအြု်စု၊မငဲ့ကကီးထကျေးရွာ 
ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရ:စီမံချေက် 

စကားချေးီ 

 ဤနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး စီမံချက်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု ဘဏ္ဍာနရးနှစ် မှ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အနကာင်အထည်နဖာ် နဆာင်ရွက်မည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိနကျးရွာ၏ ပထမဦးဆံုးနသာ လူအများ 

ပါဝင်နရးဆဲွထားသည့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး စီမံချက်မဖစ်ပါသည်။ ကေဦးအနေမဖင့် စီမံချက်မဖစ်နမမာက်နရး 

အတွက် လိုအပ်နသာေည်းပညာများ ပံ့ပိ ုးနပးနသာ သမဝါယမနှင့် နကျးလက်ဖံွ့ဖဖိုးနရး ဝေ်ကကီးဌာေ၊ 

နကျးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေအားအထူးပင်နကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။အနရးကကီးနသာအချက်အ

လက်များနှင့်အကကံဉာဏ်များကုိတက်တက်ကကကကပ့ံပုိးနပးနသာ နကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးနှင့်သက်ဆုိင် 

ရာဝေ်ထမ်းများကုိလည်းနကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 ကျွနု်ပ်တို့နကျးရွာတွင်ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငေ်းများကိုစီစဉ်ချမှတ်နဆာင်ရွက်ခဲ့ ကနသာ်လ

ည်းလူထအုများစေစ်တကျပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွက်သည့် ေည်းလမ်းများနှင့်လုပ်ထုံးလုပ်ေည်းများကုိမသိ 

ခဲ့ ကပါ။လူထကုိုယ်တိုင်စေစ်တကျပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်ေည်းကုိအသံုးမပု၍ကျွနု်ပ်တိုအ့ချင်းချင်းတိုင်ပင်နဆွး

နနွးညှနိှိုင်းအနမဖရှာ ကရာတွင်ကူညပီံ့ပုိးနပးသည်အ့စီအစဉ်နရးဆဲွနရးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို ဖမို့ေယ် 

နကျးလက်နဒသ ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေမှ စီစဉ်နဆာင်ရွက်နပးပါသည်။ ဤလုပ်ငေ်း စဉ်န ကာင့် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်နရးဆဲွရာတွင် ကိေ်းဂဏေ်းနှင့်သတင်းအချက် အလက်တ့ုိ၏ 

အနရးပါမှုကုိသိရိှရံုသာမကနကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုးက့ဲသ့ုိနသာ ကိေ်းဂဏေ်း အချက်အလက် 

ရရှိနုိင်နသာ နေရာများမှလည်း နကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထို့မပင် ထပ်မံလိုအပ်နသာ ကိေ်းဂဏေ်း၊ 

အချက်အလက်များနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှုတိုက့ိုဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆုိင်ရာ များမှ ရယူရေ်လိုအပ်န ကာင်းကုိ 

လည်းနကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုနရးဆဲွထားနသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏေ်း အချက်အလက်များ ထပ်မဖည့် 

နပးမခင်းမဖင့် ပိုမိုနကာင်းလာမည်မှာနသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငေ်းသည်ဆက်လက်လပ်ုနဆာင် ရမည့်လုပ် 

ငေ်းမဖစ်ဖပီးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက် နေမှုတစ်ဝက်ခေ့်အနရာက်တွင်လုပ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊ နပါ်နပါက်လာသည့် 

အခက်အခဲများနှင့်ဦးစားနပးနရွးချယ်မှုများနှင့်လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်များကုိမူနဘာင်အတွင်းမပုမပင်နမပာင်းလဲမှု

များဆက်လက်လပု်နဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖံွ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်တွင် နဖာ်မပပါရိှနသာ ဦးစားနပးလုပ်ငေ်းများ စုစည်းနဆာင်ရွက်နိုင်ရေ် အ 

တွက်နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူး၊ နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေတို့၏ ဆက်လက်ပ့ံပိုးမှု 

များရရိှနိုင်မည်ဟုကျွန်ုပ်တိုန့မျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ နောင်တွင်လည်းကျွန်ုပ်တို၏့ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ 

အားထုတမ်ှုအနမခအနေများကုိ ဆေ်းစစ်သံုးသပ်ရေ်နှင့်အကဲမဖတ်ရေ်အတွက် ပ့ံပိုးကူညမီှုများရရိှနိုင် မည် 

မဖစ်ပါ န ကာင်းယံု ကည်ပါသည်။ 

 ပထမအပိုင်းအတွင် နကျးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုအနမခအနေနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး 

နရးနကာ်မတီစာရင်းနှင့်   အနကာင်အထည်နဖာ်  နဆာင်ရွက်မည့်  ဦးစားနပးလုပ်ငေ်း  အစီအစဉ်များကုိ  



၂ 

နဖာ်မပထားပါသည်။ ဒုတိယအပိုင်းတွင် နောက်ဆက်တွဲအနေမဖင့် နကျးရွာ၏  ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ 

တည်နဆာက်မှုဇယားနှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကူမပု ဇယားများကုိ နဖာ်မပထားပါသည်။ 

         

 
 
 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့   

ပေါင်းတည်ပြျေးရွာအေု်စု၊မင့ဲကြီးပြျေးရွာ 
                                                     ဘုိကနလးဖမို့ေယ် 

 
 

ရက်စွဲ    ၊ ၂၀၂၃  ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာ  လ ၊     ရက် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃ 

၁။တည်ထနရာနှင့်ြေဝီဝင်အထနအေား 

 မင့ဲကကီး နကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းနဒသကကီး ဖျာပံုခရုိင်၊ဘိုကနလးဖမို့ေယ် နပါင်းတည်နကျးရွာ 

အပု်စုတွင်တည်ရှိဖပီး အနရှ့နှင့်အနောက် သွယ်တေ်းလျှက်ရှညလ်ျား၍ အမိ်နမခ (၁၀၂)အိမ်နှင့် လူဦးနရ 

(၄၁၈) ဦးနေထုိင်စားနသာက် ကပါသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာအား ရွာလုးံကျွတ်ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ကာ 

လယ်လပု်ငေ်း၊ နရလုပ်ငေ်းမဖင့် အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းမပု ကပါသည်။ အေီးဆံုး နစျးမှာ 

စက်ဆေ်းဖမို့နစျးမဖစ်ဖပီး ဘိုကနလးဖမို့သ့ုိ နလှ၊ သနဘောများမဖင့် (၃၀)မုိင်သွားနရာက်နရာင်းဝယ်ရ၍ 

ကုေ်းလမ်းခရီးမှာ (၂၉) မုိင် ကွာနဝးပါသည်။ 

 နကျးရွာ၏ အနရှ့ဘက်တွင် နချာင်းရှိ၍ စက်တူးနမမာင်းရှိဖပီး နမမမပေ်းနဒသ မဖစ်၍ မုိးစပါးနှင့် 

အေု်းပင်၊ကွမ်းသီးပင် ၊ဌက်နပျာပင်နှင့် ရာသီ သီးနှံများ စုိက်ပျ ိုးနအာင်မမင်ဖပီး မမစ်၊နချာင်း 

များနှင့်ေီးကပ်လျှက်ရှိမခင်းန ကာင့် ပုိက်အမပင် နချာင်ပိတ်ပိုက်များ နရခမုံးများမဖင့်ရှာမခင်း၊နရလုပ်ငေ်းများကို 

ရှာနဖွစားနသာက်ရသူများအများ အမပားရှိပါသည်။ 

၂။ နပါင်းတည် ထကျေးရွာအြု်စု၊ မငဲ့ကကီးထကျေးရွာသယံဇာတပြထပမြုံ 

 
 

 



၄ 

၃။ မငဲ့ကြီးပြျေးရွာ၊ပြျေးရွာတွင်းအဖွဲ့အစည်းမျေားအပခြေအပေခေဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နကျးရွာအုပ်ချုပ် 
နရးအဖဲွ့ 

VDPအဖွဲ့ 

နကျးရွာော နရး 

ကညူီမှု အဖွဲ့ 

နကျးရွာလူငယ် 

များအဖွဲ့ 
မိဘဆရာ အသင်း 

နဂါပက 

အဖွဲ့ 



၅ 

၃။ နပါင်းတည်ထကျေးရွာအုြ်စု၊မင့ဲကကီးထကျေးရွာရာသီခွင်ပြ ပြက္ခေိန် 

အထကကာင်းအရာ တန်ခူး ကဆုန် နယုန် ဝါဆုိ ဝါထခါင် 
ထတာ်သ

လင်း 

သီတင်း 

ကျွတ် 

တန် 

ထဆာင်မုန်း 
နတ်ထတာ် ပြာသုိ တြုိတဲွ 

တထြ

ါါင်း 

ရာသီဥတု             

မုိးစြါး  - ပခမခေင် မျ ိုးကကဲ 
မျေ ိုးနှုတ်/စုိ

ြ် 
_  _ ရိတ်သိမ်း ရိတ်သိမ်း - - 

သဘာဝထဘး  ပေခေင်း မုေ်တုိင်း မုိးကကီး မုိးကြီး -  - - - _ _ 

ြဲွထတာ် သကကေေ် 
နညာင် 

နရ သွေ်း 
- 

ဝါဆုိ 

သင်

ကေေ်း 

- - မီးထွေ်းပဲွ ကထိေ်ပဲွ - - - - 

ထသာက်ထရရိှမှု ေုံပောြ် 
ေုံ 

ပောြ် 

ေုံပော

ြ် 

ေုံ 

ပော

ြ် 

ေုံ 

ပောြ် 

ေုံ 

ပော

ြ် 

ေုံ 

ပောြ် 

ေုံ 

ပောြ် 
ေုံပောြ် 

ေုံပော

ြ် 

ေုံ 

ပောြ် 

ေံု 

ပောြ် 

မြွေးမြူမေး 
ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ကြ

ြ်/ဘဲ 

ဝြ်/ကြ

ြ်/ဘ ဲ

ဝြ်/ဘ/ဲ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ဝြ်/ 

ကြြ် 

ကျေန်းမာထရး 

အထပခအထန 
ဝမ်းပျက် ဝမ်းပျက် ဖျေားော 

တုေ်

ပြးွ 
- -  - - - - 

ဝမ်း

ပျက် 

ဝင်ထငွ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲ 

ေွက်ထငွ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

 

▲▲

▲ 

 

▲▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ 

  ထနွရာသီ      ▲  အလွန်နဲ 

မိုးရာသီ    ▲▲ န ဲ

    

   ထဆာင်းရာသီ/ြွင့်လင်းရာသီ  ▲▲▲ အသင့်အတင့် 

           ▲▲▲▲  မျေား 

 

  

 

  

 
 

 

 

   



၆ 

၄။ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

 ရာသီးဥတုမှာ ပမေ(၁၅)ရြ်မှ ပအာြ်တိုဘာေ၊နိုဝင်ဘာေအထိ မိုးမျေား၍ 

စွတ်စုိပသာရာသီဥတုပကြာင့် ေယ်ပခမမျေားတွင် မိုးစေါးအားသြ်ေယ်၊သြ်ကြီး စေါးမျေ ိုးမျေား 

စိုြ်ေျေ ိုးကြ၍ သြ်တမ်း(၁၁၀)ရြ်မျေ ိုးစေါးမျေား ပရွးြေျေယ်စိုြ်ေျေ ိုးကြေါသည်။ ဒီဇင်ဘာေ မိုးခေတ်ြေျေေိ်မှ 

မတ်ေတွင်ရိတ်သိမ်းနိုင်ရေ် တွြ်ြေျေြ်စုိြ်ေျေ ိုးေါသည်။ နုံးတင်ပခမနုပဒသခဖစ်ပသာပကြာင့် 

ပခမဆီပခမနှစ်ပြာင်မွေ်၍ တစ်ဧြေျှင်ေျေမ်းမျှ (၄၀)တင်းထွြ်ရှိေါသည်။ ဧရာဝတီခမစ်ဝ 

၊ခမစ်ပြေျောင်းမျေားနှင့် ေီးြေ်ေျှြ်ရှိခြေင်းပကြာင့် ပရေုစွေ်မျေားပေါမျေား ၊ပရေုေ်ငေ်းအားရာသီအေိြု် 

ရှာပဖွစားပသာြ်နိုင်ေါသည်။  

၅။ထကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအထပခအထန 

(က)ဖံွ့ဖဖိုးထရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအထပခအထန 

 ပြျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးပရးေုေ်ငေ်းမျေားတွင်  ေညာပရး၊ြျေေ်းမာပရး၊အသြ်ပမွးဝမ်းပကြာင်းေုေ်ငေ်းမျေား 

ြပေးငယ်ြာြွယ်ပစာင့်ပရှာြ်ပရး၊ သဘာၒေတ်ဝေ်းြျေင် ထိေ်းသိမ်းပရးေုေ်ငေ်းမျေားတွင် 

ပြာ်မတီအဖွဲ့မျေားအသီးသီးထားရိှေါသည်။ ၎င်းအဖွဲ့ဝင်မျေားတွင်အုေ်ြေျေုေ်ပရးအဖွဲ့၊ပြျေးရွာောယြ အဖွဲ့မှ 

အားပေးြူည၍ီ ပြျေးရွာေုးံြျွတ်သိရှိပစပရး ေူးပေါင်းေါဝင်ပစခြေင်းခဖင့် ဖွံ့ဖဖိုးပရးေုေ်ငေ်းမျေားအား 

အပြာင်အထည်ပဖာ်ပဆာင်ရွြ်ကြေါသည်။ 

(ခ)စီးြွားထရးနှင့်အသက်ထမွးမှုအထပခအန 

ပြျေးရွာပေခေည်သူတို၏့ အဓိြစီးေွားပရးေုေ်ငေ်းမှာ စိုြ်ေျေ ိုးပရးေုေ်ငေ်းခဖစ်ဖေီး တစ်ရွာေုးံ၏ 

ဝင်ပငွေမာဏအပေအထားမှာ ေိမ့်ေါးေါသည်။ ဆင်းရဲြေျေမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မှုတွင် အဆင်ပခေပသာ 

အမိ်ပထာင်စုမှာ အေည်းငယ်မျှသာရှိဖေီး အမျေားစုမှာ အဆင်မပခေပသာြျေေေ်းအေုေ်သာေုေ်ြိုင်စား 

ပသာြ်ကြရေါသည်။ပြျေးရွာတွင်စိုြ်ေျေ ိုးပရး နှင့်ပမွးခမူပရးြုိ စီးေွားခဖစ်မေုေ်ြိုင်နုိင်ကြပသာ 

အမိ်ပထာင်စုမျေား အေွေ်မျေားေါသည်။ ပြျေးရွာတွင်အေုေ်ေေု်နိုင်ပသာ ဦးပရမျေားခေားပသာပကြာင့် 

ေူအရင်းအခမစ်အေား အောပြာင်းတစ်ရေ်ခဖစ်ပေါ်ပသာ်ေည်း အေုေ်အြိုင်ရှားေါးခြေင်း၊ 

အသြ်ပမွးဝမ်းပကြာင်းဆုိင်ရာအတတ်ေညာသင်တေ်းမျေားမရှိခြေင်း၊ ေုေ်ငေ်းြွေင်သံုး 

ေညာအရည်အြေျေင်းေုိင်းတွင်ေည်း အေည်းငယ်ေိမ့်ြျေခြေင်းပကြာင့် အေုေ်အြိုင်အြေွင့် 

အေမ်းအေွေ်ေည်းေါသည်။ 

(ဂ) အထပခခံအထဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

 မင့ဲကကီးထကျေးရွာ၏ ရွာလမ်းမှာထပမသားလမ်းပဖစ်ြါသည်။ ရာွတန်းသည် အထရှ့ အထနာက်စီေား 

ထသာလမ်းမျေားရိှြါသည်။ စာသင်ထကျောင်းမှာ ထကျေးရွာအတွင်းတည်ရိှဖြီး အထပခခံြညာမူလတန်း 

ထကျောင်းပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးရွာချေင်းေိစြ်လျှက်ရိှထသာ ပြူးစခန်းထကျေးရွာတွင်းရှိထသာ 

အေက်တန်းထကျောင်းသ့ုိ သွားထရာက်သင်ကကားရြါသည်။ ထကျေးရာွတွင် ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရးတာ 

ဝန်ခံရိှဖြီး အထရးထြါ်အထပခထနမျေားရှိြါက ဘုိကထလးပြည်သူ့ထဆးရုံ၊ စက်ဆန်းတိုက်နယ်၊ 

ကမကလူတိုက်နယ်ထဆးရုံသ့ုိ သွားထရာက်ကုသ ကကရြါသည်။    



၇ 
(ဃ) ဘဏ်နှင့်ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

           နကျးရွာမှနတာင်သူလယ်သမားများသည်မမေ်မာလ့ယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရးဘဏ်မှ ထုတ်နချးနသာ 

နငွန ကးကုိ တစ်လလျှင် အတိးုနှုေ်းမပား(၇၀)နှင့် တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်နှုေ်းမဖင့် အများဆံုး 
(၁၀)ဧက အတွက်သာ နချးယူနိုင် ကပါသည်။ နချးနငွထုတ်နချးရာတွင် ပုံစံ(၇)နှင့် ပုံစံ(၁၀၅) 
နပးနဆာင်ရပါသည်။ နကျးရွာ၏အဓိကလိအုပ်ချက်မှာ ဝမ်းစာဖူလုံမှုနှင့် အလုပ်အကိုင်ရှားပါးမှု 
တို့န ကာင့်မဖစ်ပါသည်။ အတုိးသက်သာနသာနချးနငွများကုိ အစုိးရမမေ်မာလ့ယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးနရးဘဏ်၊ပုဂ္ဂလကိ (Parcae)မမေ်မာအဖွဲ့တို့မှ ထုတန်ချးရပါသည်။ အဓိကအားမဖင့် 
စားေပ်ရိက္ခာ၊ပညာနရး၊ ကျေ်းမာနရး၊လူမှုနရး၊ ဘာသာနရး၊ စီးပွားနရး ကိစ္စရပ်များ အတွက်နချးယူ ကဖပီး 
နကျးရွာနချးနငွလိုအပ်ချက်များမပားန ကာင်း နတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (င)ြညာထရး 

 နကျးရွာတွင်အနမခခံပညာမူလတေ်းနကျာင်းရိှပါသည်။ နကျာင်းနဆာင်တစ်နဆာင်ရှိဖပီး 
နကျးရွာတွင် ဘဲွ့ရပညာတတ်များ လည်းရှိပါသည်။ အချ ို့နကျးရွာသူ/သား များမှာလည်း အနမခခံပညာ 
အနရးအဖတ် အတွက်အချက်တိုကုိ့ အသင့်အတင့်တက်နမမာက် ကပါသည်။ နကျးရွာရှိ နကျာင်းသား/ သူ 
များ၏လုိအပ်ချက်များ ကုိနကျးရွာနကာ်မတီ အဖဲွ့မှနကျာင်းသားမိဘ များနှင့်တိငု်ပင်နဆွးနနွး၍ 

တတ်နိုင်သနလာက်နဆာင်ရွက်နစပါသည်။ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်း ပညာနရးကုိ မဗူးစခေ်းနကျးရွာ၊ 
စက်ဆေ်းနကျးရွာ ဘုိကနလးဖမို့သ့ုိသွားနရာက်နေထိင်ု ကဖပီး ပညာသင် ကားရပါသည်။ စီးပွားနရးေိမ့်ပါး 
သူများ အတွက် သွားနရာက်၍ ပညာသင် ကားရေ် မတတ်နုိင်နသာ ေိမ့်ပါးသူများလည်းရှိပါသည်။ လူငယ် 
၊လူရွယ်များအတွက် အလပု်အကိုင်အခွင့် အလမ်းများေည်းပါးပါသည်။ 

 (စ)ကျေန်းမာထရး 
   ပြျေးရွာသူ/သား မျေားသည်ြျေေ်းမာပရး ြိစ္စနှင့်ေတ်သြ်၍ စြ်ဆေ်းတိုြ်ေယ်ပဆးရုံ၊ 
ဘိုြပေးဖမို့ေယ် ခေည်သူ့ပဆးရုံြို ြုေ်း/ပရ ေမ်းခဖင့်သွားပရာြ်ြုသရေါသည်။ ပနွရာသီတွင် 
ပသာြ်သံုးပရမေုပံောြ်ေါ။ ဝမ်းပရာဂါ၊ အခြေားပရာဂါ ခဖစ်ေွားမှု ေည်းေါးေါသည်။  

ထြါင်းတည်ကကီးထကျေးရွာအုြ်စု၊ ြငဲ့ကြီးထကျေးရွာ ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 
 

စဉ် 

 

အမည် 

 

အဘအမည် 

 

မှတ်ြုံတင်အမှတ် 

အ 

သက် 

 

တာဝန် 

 

ဖုန်းနံြါတ် 
 

၁ ဦးတင်ဝင်းပမာင် ဦးညွေ့်ပဆာင် ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၈၈၇၀၂ ၆၄ ောယြ ၀၉-၆၇၈၄၆၂၀၉၉ 

၂ ဦးပအးေွင် ဦးသုြေ ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၉၅၉၃၅ ၆၅ ဥြ္ကဌ ၀၉-၄၂၃၉၁၇၄၉၅ 

၃ ဦးခမင့်ပဝ ဦးသေ်းပရွှေ ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၀၉၂၇၉၃ ၆၀ အတွင်းပရးမှူး ၀၉-၂၆၃၈၈၃၀၉၅ 

၄ ဦြေင်ပမာင်ြေျေ ို ဦးခမင့်ပဆွ ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၈၈၆၉၁ ၄၄ ဘဏ္ဏာပရး ၀၉_၄၀၀၈၇၄၄၈၅ 

၅ ဦးပအာင်စုိးမိုး ဦးေှပအာင် ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၈၃၆၉၃ ၄၀ အတွင်းပရးမှူး ၀၉-၈၉၅၃၀၈၈၈၆ 

၆ ဦးပြျော်သူ ဦးထွေ်းပအး ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၃၆၉၇၃၅ ၃၇ စရင်းစစ် ၀၉-၄၅၅၉၄၄၀၈၆ 

၇ ဦးပဇာ်ထြ်နိုင် ဦးခမင့်ဦး ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၄၃၀၄၇ ၃၀ စရင်းြိုင် ၀၉-၄၅၀၄၁၂၄၃၇ 

၈ ဦးသေ့်ဇင် ဦးဝင်းေှိုင် ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၁၉၅၉၃၃ ၃၉ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂၅၁၅၇၇၂၇၃ 

၉ ပဒါ်ပြဇင်မျေ ိုး ဦးပအာင်စုိးခမင့် ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၂၂၈၃၁၀ ၃၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၄၄၀၆၈၃၄၀ 

၁၀ ပဒါ်သူဇာ ဦးအာဇာေည် ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၃၃၉၀၉၈ ၃၆ အဖဲွ့ဝင် ၀၉_ 

၁၁ ပဒါ်ဆုစန္ဒ ီ ဦးပအာင်စုိးမိုး ၁၄/ဘြေ(နုိင်)၄၂၈၆၀၇ ၂၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၉၄၆၀၉၇၅၂ 

 



၈ 

၆။ မင့ဲကကီးထကျေးရွာ၏ ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆုိပြုစီမံချေက်မျေား 
 
ဦ:စားထြးအဆင့် 
 

၁ 
အနမခခံ 

အနဆာက်အဦး 
ပြျေးရွာတွင်းြွေ်ြရစ်ေမ်းြေင်းခြေင်း ၁ 

၂ အနမခခံ 
အနဆာက်အဦး 

ပြျေးရွာမူေတေ်းပြျောင်းရိှ 
အန္တရာယ်ရိှပြျောင်းပဆာင်အားခေ ခုေင်ခြေင်း 

၂ 

၃ အနမခခံ 

အနဆာက်အဦး 
  ပြျေးရွာြေျေင်းဆြ်တံတားတည်ပဆာြ်ခြေင်း(၁)  ၃ 

၄ အနမခခံ 

အနဆာက်အဦး 
နကျးရွာချင်းဆက်တံတားတည်နဆာက်မခင်း(၂) ၄ 

၅ 
မီးလင်းနရး ဆိုလာစေစ်မီးလင်းနရး  ၅ 

၇။ြငဲ့ကြီးမြျေးေွာ မြျေးေွာဖွေံ့ဖဖိုးမေးြွေင်းဆြ်မြဇယား 

ပြသနာ အထကကာင်းအရင်း အထပခအထနထကာင်းမျေား 
အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ထခါ်မှု 
ထပဖရင်ှးမည့် 
နည်းလမ်း 

အဆိုပြုစီချေက်နှင့် 

လုြ်ငန်း မျေား 

ြုေ််းေမ်း

ဆြ်သွယ်

ပရးပနှာင့်

ပနှးခြေင်း 

ပြျေးရွာအတွြ်
ေုိအေ်ပသာေညာ
ပရး၊ြျေေ်းမာပရး၊
ြူးသေ်းပရာင်း 

ဝယ်ပရးတ့ုိအတွ
ြ်ေုိအေ်ပသာ 
ေမ်း ခဖစ်ခြေင်း 

ပြျေးရွာတငွ်ပဖာြ် 
ေုေ်ထားပသာရွာေမ်း

သည် ရှည်ေျေားဖေီး 
ေမ်းကြမ်းသာ 

ဖေီးစီးြေဲ့ဖေီး ဆြ်ေြ် 
ပဆာင်ရွြ်းသွားရေ်စိ
တ်ေါဝင်စား ကြခြေင်း 

ပြျေးရွာေမ်းကြမ်းသ
ာာပဆာင်ရွြ်ြေဲ့ဖေီး 
ဆြ်ေြ်ပဆာင် 
ရွြ် ရေ် ရေ်ေုံပငွ 

ေံုပောြ်စွာမှရှိခြေင်း 

ပြျေးေြ်ပဒသဖွံ့ 
ဖဖိုးတုိးတြ်ပရးဦးစီ
ားဌာေနှင့်ြေျေတိ််ဆြ် 

ပဆာင်ရွြ်ခြေင်း 

 

 

ပြျေးရွာတငွ်း 

ြွေ်ြရစ် 

ေမ်းြေင်းခြေင်း 

 

နကျာင်း 
နဆာင်အ 

သစ်လုိအပ်
မခင်း 

လက်ရှိနကျာင်း 
နဆာင်မှာ 
အန္တရာယ်ရှိ 
နကျာင်းနဆာင 
််မဖစ်နေမခင်း 

နကျးရွာသူနကျးရွာ 
သားများမှ 
စိတပ်ါဝင်စားမှု 
အားနကာင်းမခင်း 

ရေ်ပုံနငွမတက်နုိင် 
မခင်း 

ပဒသဖွံ့ဖဖိုးပရးအဖဲွ့
အစည်းမျေားနှင့် ြေျေတိ် 
ဆြ်၍ ေူးပေါင်း 
ေါဝင် ပဆာင်ရွြ် 
ခြေင်း 

နကျာင်းနဆာင်အသစ်

နဆာက်လုပ်ရေ် 

ေြ်ရှိတံ
တားေျေြ်စီး
ပေခြေင်း 

ြေိုင်ြေံမှု မရှိခြေင်း 
၊ပြျောင်းသူ/သား
မျေားသွားောရေ်ြေ

ြ်ြေဲခြေင်း 

ပြျေးရွာမှ ေုေ်အား 
ြူညီေံ့ေိုးပေးနုိင်ခြေင်း 

တံတားတည်ပဆာြ်
ရေ်ြုေ်ြျေစရိတမ် 
တတ်နုိင် ကြခြေင်း။ 

ပြျေးရွာဆေ်ပြာ် 
မတီဖဲွ့စည်း၍တံတာ

ားအားအေှူ ရှင် 
မျေား၊ဌာေဆိုင်ရာမျေား 

နှင့ ်ြေျေတိ်ဆြ် 
ပဆာင် ရွြ်မည်။ 

ပြျေးရွာတငွ်း 

ြွေ်ြရစ်တတံား 

တည်ပဆာြ်ခြေင်း 

ေြ်ရှိတံ

တားေျေြ်စီး

ပေခြေင်း 

ြေိုင်ြေံမှု မရှိခြေင်း 
၊ပြျောင်းသူ/သား
မျေားသွားောရေ်ြေ

ြ်ြေဲခြေင်း 

ပြျေးရွာမှ ေုေ်အား 
ြူညီေံ့ေိုးပေးနုိင်ခြေင်း 

တံတားတည်ပဆာြ်
ရေ်ြုေ်ြျေစရိတမ် 
တတ်နုိင် ကြခြေင်း။ 

ပြျေးရွာဆေ်ပြာ် 
မတီဖဲွ့စည်း၍တံတာ

ားအားအေှူ ရှင် 
မျေား၊ဌာေဆိုင်ရာမျေား 

နှင့ ်ြေျေတိ်ဆြ် 
ပဆာင် ရွြ်မည်။ 

ပြျေးရွာတငွ်း 

ြွေ်ြရစ်တတံား 

တည်ပဆာြ်ခြေင်း 



၉ 

နကျာင်းသူ/
သားများနှင့် 
နကျးရွာမပ

ည်သူများအ
တွတ်မီးအ
လင်းနရာင်
လုိအပ်မခင်း 

နကျာင်းသူ/သား
များနှင့် 
နကျးရွာမပည်သူမ
်ျားအတွတ်မီးအ
လင်းနရာင်လုိအ
ပ်မခင်း 

နကျးရွာသူနကျးရွာ 
သားများမှ 
စိတပ်ါဝင်စားမှု 
အားနကာင်းမခင်း 

ရေ်ပုံနငွမတက်နုိင်မခင်
်း 

ပဒသဖွံ့ဖဖိုးပရးအဖဲွ့
အစည်းမျေားနှင့် ြေျေတိ် 
ဆြ်၍ ေူးပေါင်း 
ေါဝင်ပဆာင်ရွြ် 
ာ်ခြေင်း 

ဆိုောမီးေင်းပရးပဆ

ာာင်ရွြ်ရေ် 

ထနာက်ဆက်တွဲ  

ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးအထောက်အကူပြုဇယားမျေား                                                                                            

(၁) ထကျေးရွာလူမှုစီးြွားထရးအထပခအထန                                                                                                         

(က) လူဦးထရနငှ့်လူဦးထရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား (၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုထြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

ဦးထရ 

ကျေား မ 

၁နှစ်နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၅ ၆ ၁၁   

၁နှစ်မှ၄နှစ် ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၉ ၁၄ ၂၃   

၅နှစ်မှ၉နှစ် မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၅ ၁၀ ၃၅   

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂၉ ၁၆ ၄၅   

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ရွယ် ၁၃၅ ၁၅၄ ၂၈၉ ၁ ၂ 

၆၅နှစ်နှင့်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅ ၁၀ ၁၅   

စုစုထြါင်း ၁၉၈ ၂၂၀ ၄၁၈ ၁ ၂ 

စုစုထြါင်းအိမ်ထောင်စု ၁၀၂   

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။     ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မမပည့်မီအရွယ၊် ၁နှစ်မှ 

၄နှစ် ဆုိသည်မှာအသက်(၁)နှစ်မပည်အ့ရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ၊်၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည့် သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မမပည်မ့ီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်မပည့် သည်မှာ 

အသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ၊်၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅) နှစ်မပည်သ့ည်မှ အသက် (၆၅)  



၁၀ 

နှစ်မမပည်မ့ီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်မပည်အ့ရွယ်နှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကကီးသည်အ့ရွယ်များကိုဆုိလုိသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။  မင့ဲကြီးပြျေးရွာတွင် အမိ်ပထာင်စု(၁၀၂)ရိှဖေီးြျေား (၁၉၈)၊မ(၂၂၀) 

စုစုပေါင်း(၄၁၈)၊မသေ်စွမ်းသူဦးပရ(၃)ဦးရှိဖေီး အေုေ်ေုေ်နိုင်ပသာဦးပရ(၂၃၀)၊ေယ်ယာေုေ်ငေ်း၊ 

ပရေုေ်ငေ်းနှင့် တစ်ေိုင်တစ်နိုင်ပမွးခမူပရး ေုေ်ငေ်းမျေားေုေ်ြိုင်၍ စားဝတ်ပေပရးအတွြ် 

ပဆာင်ရွြ်ကြေါသည်။ 

 

(ခ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ထငွရလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 
 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမျ ိုးအစား 
 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 

အဓိကဝင်နငွရ

လုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာ 

အမခား ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်

မှု (မှတ်ချက် 

ကို နသချာ 

စွာ ဖတ်ဖပီးမှ 

မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာနရွးရ

ေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့ ်

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွားလုြ်ငန်းမျေား 

 လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးထရး 

၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၃၀  ၁၀ ၁၆၅ ၃၇ ၄၀ 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 
     

 မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

 တိရိစ္ဆာန်ထမွးပမူထရး 

၂ 
ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၂၀   ၂ ၁၈  

မမင့်့်လ

တ်ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ် 

ေိမ့် 



၁၁ 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိကဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာ 

အမခားဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်း အ 

မဖစ် လုပ်ကိုင် 

သူ (ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မေ်ှရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့ ်

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 ငါးလုြ်ငန်း(ထရချေ ို/ ထရငန်ငါး/ ြုစွန်စထသာ ထရသတ္တဝါမျေားဖမ်းပခင်း၊ ထမွးပမူပခင်း) 

၃ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၃ 

  
၃ 

  မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

အလုပ်သမား

/ ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 သစ်ထတာလုြ်ငန်း 

၄ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

 
 

 
 

 မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

အလုပ်သမား

/ ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

စိုက်ြျေ ိုးထရးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အပခားဝင်ထငွရလုြ်ငန်းမျေား 

 သတ္တုတူးထဖာ်ထရး၊ ထကျောက်ေတု်လြု်ထရးနှင့် သဘာဝအရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပခင်း 

၅ 
ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့်  

 အလုပ်သမား

/ ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 ေုတက်ုန်လြု်ငန်း 

၆ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

အလုပ်သမား

/ ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 

 
 
 



၁၂ 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိကဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်း 
မဟုတ်နသာ 
အမခားဝင်ငွရ
လုပ်ငေ်းအမဖ
စ် လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကုိ 

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 
မှေ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 
စ ု

မိသားစု 

ဝင် 
လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင်

သည့ ်
အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 လျှပ်စစ်၊ ဓါတ်နငွ့နှင့်နရနပးနဝနရး 

၇ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ထဆာက်လြု်ထရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရလံုြ်ငန်း 

၈ 
ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း  

     မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း ၂ 

  
၂ 

  မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ကကာရှညခ်ံ အြိ်သံုးြစ္စညး်မျေား ပြင်ဆင်ထရး 

၉ 
ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းထြးသ ူစသည်) 

၁၀ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း ၁ 
  

၁ 
  မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 
 

 



၁၃ 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်ကုိင် အဓိကဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခားဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်း အ 

မဖစ်လုပ်ကိုင် 

သူ(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေ်ှရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့ ်

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 လက်လ-ီလက်ကား ထရာင်းဝယ်ထရး 

၁၁ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း  

     မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ဟုိတယ်နှင့် စားထသာက်ဆုိင်လြု်ငန်း 

၁၂ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ြို့ထဆာင်ထရး၊ သုိထလှာင်ထရးနှင့် ဆက်သွယ်ထရး 

၁၃ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 ထငွထချေးဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ထငွထချေးပခင်းအြါအဝင် ထငွထကကးဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်း 

၁၄ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 

 
 
 



၁၄ 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်ကုိင် အဓိကဝင်နငွ
ရလုပ်ငေ်းမ
ဟုတ်နသာ 

အမခားဝင်နငွ
ရလုပ်ငေ်း 
အမဖစ်လပု် 

ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေ်ှရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့ ်

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 အမိ်ခခံထပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ထရာင်းဝယ်ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

၁၅ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 ပြည်သူ့ဝန်ထဆာင်မှုလြု်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ထရး၊ ကာကွယ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုခံခုံထရး) 

၁၆ 
ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
ေိမ့် 

 ြညာထရး 
၁၇ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
 အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း ၂ 
   

၂ 
 မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ကျေန်းမာထရး 
၁၈ ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
 အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 
      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
 လူမှုထရးလုြ်ငန်းမျေား 

၁၉ ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 
 



၁၅ 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိကအလုပ်ကုိင် အဓိကဝင်နငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခားဝင်နငွ 

ရလုပ်ငေ်း အ 

မဖစ်လုပ် ကိုင် 

သူ (ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေ်ှရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့ ်

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 အမိ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည်မထဖာ်ပြနိုင်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

၂၀ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ကျပေ်း/ရာသီ

အလုိက်အလုပ်

သမား 

     

 မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကုိင်သူမျေား 

၂၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 စုစုထြါင်း        

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 
မှတ်ချက်။ ။‘အပခားဝင်ထငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လြု်ကုိင်သူမျေား’အနရအတွက်တွင်‘ 

မိသားစုဝင်ထငွလြ်ုအား’ထပ်မံထည့်သွင်းနကာက်ယူမခင်းမမပုရပါ။‘ရြ်တည်နိင်ုမှု(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)’ဆုိသည ်
မှာ နဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်ကိုင်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း 
အမဖစ်လပု်ကိုင်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအနမခအနေကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ- 
‘စိုက်ြျေ ိုးထရး’ကဏ္ဍ၏‘ကုိယ်ြိုင်လြု်ငန်း’တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု‘ပမင့်’ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင်ကိုယ်ပိုင်လပု်င
ေ်းတစ်ခုလပု်ကုိင်ရေ်အခွင့်အလမ်းများနေသည်ဟုဆုိလိုပါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။မငဲ့ကကီးနကျးရွာတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူ (၅၃)ဦးရိှဖပီး 

ကျေ်အိမ်နထာင်စုများမှာ နေ့စား၊ပျ ိုးနုတ်၊နကာက်စိုက် လုပ်ကိုင် ကဖပီး အချ ို့လူငယ်များမှာ ဖမို့ကကီး 

များတွင် သာွးနရာက်လပု်ကိုင် ကပါသည်။နရလုပ်ငေ်း၊ ပေ်းရံလပု်ငေ်း လုပ်ကုိင်သူများလည်းရှိပါသည်။ 

(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားခနှုန်းေား 

ဇယား (၃) လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အေည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 



၁၆ 

စဉ် အလုြ်အကိုင် 
ထရတကွ် 

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) 
အနည်းဆံုး 

(ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရး နေ့စား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား _ _ _ - 

၃ ငါးလုပ်ငေ်း (နရချ ို/ နရငေ်ငါးဖမ်းမခင်း၊နမွးမမူမခင်း) နေ့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထတု်လပု်နရးနှင့် 

သဘာဝအရင်းအမမစ်များထုတ်လုပ်မခင်း 
နေ့စား - - - - 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း နေ့စား - - - - 

၆ နဆာက်လပု်နရး၊လက်သမား၊ပေ်းရံလပု်ငေ်း နေ့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သုံးပစ္စညး်များမပင်ဆင်နရး နေ့စား - - - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကားနရာင်းဝယ်နရး နေ့စား - - - - 

၉ ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ဆုိင်လပု်ငေ်း နေ့စား - - - - 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအပု်စု။ 

မှတ်ချက် (၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ောရီတွက်မဖင့်ရနသာအလုပ်သမားများ၏ 

တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။   ။လယ်သမားများ၏ နေ့စားဌားရမ်းမှုတွင် အမျ ိုးသားများအား 

စက်နမာင်း၊ကေ်သင်းမပင်၊ပျ ိုးနုတ် စသည်မဖင့် ဌားဖပီး အမျ ိုးသမီးများအား နကာက်စုိက်၊စပါးရိတ်အတွက် 

ဌားပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိက်ြျေ ိုးနိုင်ထသာထပမဧရယိာ 

ဇယား(၄) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးနမမပုိင်ဆုိင်မှု 

ထပမအမျေ ိုးအစား ဧရယိာ(ဧက) ထပမဆီလွှာအရည်အထသွး (မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၈၄၀ နကာင်း                သင့်  ͷ              ည့ံ   

ယာနမမ/နတာင်ယာနမမ  နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

ဥယျာဉ်ခခံနမမ  နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ  နကာင်း                သင့်     ͷ           ည့ံ   



၁၇ 

စားကျက်နမမ  နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

နမမလွတ်နမမလပ်  နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

စုစုထြါင်း ၈၄၀  

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း၊ - လယ်သမားအပု်စု၊ (၃) 

လယ်ယာနမမစီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။နမမလွတန်မမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူ လုပ်ကိုင်လာခဲ့ဖပီး အန ကာင်း 

အမျ ိုးမျ ိုး န ကာင့် စွေ့်လွှတထ်ားသည်သီ့းစားခံယူလပု်ကုိင်သူမရှိနသာ စိုက်ပျ ိုးနရး(သ့ုိ) နမွးမမူနရးလုပ်ကုိင် 

နိုင်သည့် နမမနှင့်နုိင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့်နမမများကိုဆုိသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။မငဲ့ကကီးထကျေးရွာတွင် လယ်ထပမ(၈၄၀)ဧကရှိဖြီး ထပမဆီလွှာအရည်အထသွး 

မှာအသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ ယခုအခါ မိုးစြါးစုိက်ြျေ ိုးကကဖြီး ထပမဆီလွှာအရည်အထသွး ကျေဆင်းလာြါသည်။ 

 (ဂ-၂) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျေ ိုးအစား 

ထကျေးရွာနှင့်အနီး 

ြတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝအတုိင်း 

ထတွ့ရှိနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာထရးွရန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ 

ထရးွရန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ထရးွရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ(ဓာတ်နငွ့၊ 

နရေံနကျာက်မျက်စသည်။) 

များ       သင့် 

ေည်း       မရှ ိ  ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ  ͷ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၈ 

အမျ ိုးအစား 

ထကျေးရွာနှင့်အနီး 

ြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်းထတွ့ရှိ 

နိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ထရးွရန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ 

ထရးွရန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ထရးွရန်) 

နကျာက်၊သ၊ဲနကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ       သင့်    

ေည်း       မရှ ိ   

လွယ်      ခက်     

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ  ͷ 

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊နဆးဖက်ဝင် 

အပင်များ) 

များ       သင့် 

ေည်း       မရှ ိ  ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ   

သဘာဝတိရိစ္ဆာေ် 

မျ ိုးစိတ်များ 

များ       သင့် 

ေည်း       မရှ ိ  ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ   

နရ- နမမနပါ်နရ(အင်း၊ 

အိုင်၊ ကေ်၊ နချာင်း၊ မမစ်၊ 

စိမ့်စမ်း) 

များ       သင့်ͷ 

ေည်း       မရှ ိ   

လွယ်  ͷ    ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ  ͷ 

နရ-နမမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

များ       သင့်    

ေည်း     မရိှ    

လွယ်      ခက်    ͷ 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ    

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ  ͷ 

သစ်နတာ- 

အပူပိုင်းသစ်နတာ 

 

များ       သင့် 

ေည်း       မရှ ိ  ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ   

သစ်နတာ- ဒီနရနတာများ များ       သင့် 

ေည်း       မရှ ိ  ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ   

 
 



၁၉ 
ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွအုပ်ချုပ်နရး 
ဦးစီးဌာေ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်သတ္ထုနှင့် အမခားတွင်းထွက်ပစ္စညး်များ၊ သယံဇာတများဓါတ်နငွ့၊ 
နရေံနကျာက်မျက် ရတောများမရိှပါ။ 
 (ဃ)  ဥစ္စာဓနအဆင့်အထပခအထန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ 

 

အထကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြထသာ 
အမိ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရှိထသာအမိ်ထောင်စ ု

မနမပလည် 

နသာ 
အမိ်ထောင်စု 

အလွေ်မနမပ 

လည်နသာ  
အမိ်နထာင်စု 

နမမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း 
အေွေ်ေည်း(သ့ုိ)

မရှိ 

အမိ်အနမခအနေ အေွေ်ပြာင်း 
အသင့်အတင့်ပြာ

င်း 
ည့ံ အေွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထတု်လပု်မှု 
နှင့်ဆုိင်နသာပိုင် 
ဆုိင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး 
လုပ်ငေ်း 

လယ် 
 

လယ်/ဖမို့မပလုပ်အား 
ကျဘမ်း/ဖမို့မပ 

လုပ်အား 
ကျဘမ်း 

အမိ်နထာင်စု ၁၂ ၃၀ ၂၀ ၄၀ 

ရင်းမမစ် … (၁) နကျးရွာလုးံကျွတ်အစည်းအနဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။ပြျေးရွာတွင် ပခေေည်ပသာအမိ်ပထာင်စု (၅၂)စုခဖစ်သည့အ်တွြ် 

အမိ်ပခြေ(၇၀)တွင် ဆင်းရဲပသာအမိ်ပထာင်စု မျေားေါသည်။ အေုေ်အြိုင်အြေွင့်အေမ်းေည်းေါးခြေင်း 

ေုေ်ငေ်းြိရိယာ မခေည့်စုံခြေင်း၊ ပြျေးရွာမှ ေမ်းေေ်းဆြ်သွယ်မှုမပြာင်းခြေင်း တို့ပကြာင့် 

ပြျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတြ်မှုအတွြ် အြေြ်အြေဲခဖစ်ပေေါသည်။ 

(င) ေိခိကု်လယ်ွမှု 
(င-၁) ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နချးငှားမခင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေပ်စားနုိင်သည်အ့မိ်နထာင်စုများ (ဉစ္စာဓေ အဆင့် 
‘၃’ နှင့် ‘၄’ အမိ်နထာင်စုနပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုေ်းစီ) 
 
 

 



၂၀ 

အချေန်ိကာလ 
အမိ်ထောင်

စုအထရ 

အတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦး 
နဆာင်သည့ ်
အမိ်နထာင်စု 
အနရအတွက် 

ထပဖရငှ်းသည်န့ည်းြျေူဟာ 
(နမဖရှင်းေည်းတစ်ခုစီအလိကု်အိမ်နထာင်စုအနရအတွ

က်များကုိနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက်
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၄၀ ၄ 

အမခားအစာနမပာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 
အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

နချးယူ                           = ---------Â----------- 
လုပ်အားခကကိုယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့်၆လ
 ကားဝမ်းစာ

ဖူလုံမှု 
၅၀ ၆၄ 

အမခားအစာနမပာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 
အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 
နချးယူ                             = ------------ Â-----

- 
လုပ်အားခကကိုယူ             = ----------- Â------- 

၆လမှ၁၂လ
အထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၂ ၂ 

အမခားအစာနမပာင်းလဲစား = --------------------- 
အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 
အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 
နချးယူ                           = --------------------- 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ----- Â -------------
--- 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနထွနထွအုပ်ချုပ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ထကျေးရွာတွင် ကူညထီစာင့်ထရာှက်မှုအေးူလိုအြ်ထသာ ေိခိက်ုလယ်ွထသာမိသားစု 
(၄၀) ရှိြါသည်။ တစ်နိုင်တစ်ြိုင်စိုက်ြျေ ိုးထရး၊ ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းမျေား အားလုြ်ကုိင်ကကြါသည်။ 
အမျေ ိုးသမီးဦးထဆာင်ထသာအမိ်ထောင်စု အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ 
(င-၂) ကူညထီစာင့်ထရာှက်မှုအေးူလိုအြ်ထသာအြု်စုမျေား၏ေိခိုက်လယ်ွမှုအထပခအထန 

ဇယား(၈) ကူညနီစာင့်နရှာက်မှုအထးူလိအုပ်နသာအပု်စုများ၏ထိခိက်ုလယ်ွမှုအနမခအနေ 

အထကကာင်းအရာ ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည်ပ့ုဂ္ဂိုလ် ၁ ၂ ၃ 

 
အမိ်ထောင်စု 

အထရအတွက် 

 



၂၁ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည်အ့မျ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နထာင်စု ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည်မ့ုဆုိးဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်နထာင်စု - 

အမခားနဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာသွားနရာက်လပု်ကုိင်နေသည်ဆ့င်းရဲသည်အ့မိ်နထာင်စု - 

ရင်းမမစ်.... ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။ အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာမိသားစုမှာ လူဦးနရမများပါ။ မုဆုိးဖို၊တစ်ခုလပ် 

အမိ်နထာင်စုမိသားစုဝင်များ၊ အမခားနဒသသ့ုိသွားနရာက်နေနသာ မိသားစုဝင်များမှာ 
အခက်အခဲအေည်းငယ်ရှိပါသည်။ 
 
(င-၃) ထကျေးရွာ၏ေိခိက်ုသက်ထရာက်လယ်ွမှုအထပခအထန 

ဇယား(၉) နကျးရွာ၏ထိခိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုအနမခအနေ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိကု်မှု 
နလျာ့ေည်းနရးနှင့် 
လိကု်နလျာညီနထွ 

မဖစ်နစမည့ ်

အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့် 

၁ မမစ်နရကကီးမှု  ͷ   ͷ   

၂ လျှပ်တပျက်နရကကီးမခင်း  ͷ  ͷ   

၃ မုေ်တိုင်းဒီနရ  ͷ  ͷ   

၄ ဆူောမီ ͷ   ͷ   

၅ တိုင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း ͷ   ͷ   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း ͷ   ͷ   

၇ ငလျင် ͷ   ͷ    

၈ အပူလှိုင်း ͷ   ͷ   

၉ စိုက်ပျ ိုးနမမများတွင် နရငံဝင်နရာက်မှု ͷ   ͷ    

၁၀ အနအးလှိုင်း ͷ   ͷ    

၁၁ မိုးသီးနကကကျမှု ͷ   ͷ    

၁၂ မိုးနခါင်မခင်း ͷ   ͷ    

၁၃ နတာမီးနလာင်မခင်း ͷ   ͷ    

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးဖပိုမခင်း  ͷ  ͷ    

 



၂၂ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 
အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိကု်မှုနလျာ့ေည်း 

နရးနှင့်လုိက်နလျာ 

ညီနထွမဖစ်နစမည့် 
အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ ် မမင့် ေိမ့် လတ ် မမင့် 

၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု  ͷ  ͷ    

၁၆ နမမဖပိုမခင်း ͷ   ͷ    

 လူန ကာင့်မဖစ်တဲ့နဘးအန္တရာယ်များ       

၁၇ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု  ͷ   ͷ   

၁၈ သဘာဝအရင်းအမမစ်ရှားပါးမှု(နမမ၊ နရ) ͷ    ͷ   

၁၉ နမမဖပိုမခင်း၊ နမမဆီလွှာပျက်စီးမခင်း  ͷ   ͷ   

၂၀ သစ်နတာမပုေ်းတီးမခင်း ͷ     ͷ   

၂၁ ငှက်ဖျားနရာဂါ ͷ     ͷ   

၂၂ တီဘီနရာဂါ ͷ     ͷ   

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ ͷ     ͷ   

၂၄ ကပ်နရာဂါ ͷ     ͷ   

၂၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ ͷ     ͷ   

၂၆ တိရိစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု ͷ     ͷ   

၂၇ လူကုေ်ကူးမခင်း ͷ     ͷ   

၂၈ နဝးလံနခါင်သီ/လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 

ခက်ခဲမခင်းစသည် 

 
ͷ 

 
ͷ 

  

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
 
မှတ်ချေက်။ ။ထိခိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ နကျးရွာတွင်စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ နရကကီးမခင်း၊ 
မိုးနခါင်မခင်းစသည်အ့နမခအနေများမဖစ်နပါ်မခင်းရိှပါကယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက်နကျးရွာသူရွာသားများထိခို

က်သက်နရာက်မှုရှိနုိင်ပါသလား။ ထိခိကု်မှုရိှပါကနကျးရွာ၏မည်သ့ုိနသာ အမ်ိနထာင်စုများနှင့် 
အမိ်နထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက် သက်နရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။  (ဉပမာ။ ။အမိ်နထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅ 
အမိ်နထာင်စု နအာက်-ေိမ့်အိမ်နထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်နထာင်စု- လတ်အိမ်နထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀ 
အမိ်နထာင်စုအထက်-မမင့်) 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။နကျးရွာတွင် သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များမဖစ်နသာ 
တစ်ခါတစ်ရံနရကကီးမခင်း၊မုိးနခါင်မခင်း၊မုေ်တိုင်းတုိက်မခင်းများတွင်  ဘိုကနလးဖမို့ေယ်မဖစ်သည့အ်တွက် 
အများေည်းတူ သက်နရာက်မှုရိှပါသည်။ဆားငေ်နရဝင်နရာက်မှုရိှသည့အ်တွက် နမမဆီလွှာပျက်စီးမှု 
အေည်းငယ်ရှိပါသည်။ တီဘီနရာဂါများရှိနသာ်လည်း စေစ်တကျကုသ၍ နပျာက်ကင်း ကပါသည်။ 

(င-၄) ေိခိက်ုသက်ထရာက်မှုခံရနိငု်သည်သူ့မျေား 



၂၃ 
ဇယား (၁၀) ထိခိကု်သက်နရာက်မှုခံရနုိင်သည်သူ့များ 

စဉ် 
ထိခိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိကု်လယ်ွမှု 

အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိကု်မှုနလျာ့ေည်း 

နရးနှင့် လိုက်နလျာ 

ညီနထွ မဖစ်နစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ ် ͷ   ͷ   

၂ အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည့ဆ်င်းရဲသည့အ်မိ်နထာင်စု  ͷ    ͷ  

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ  ͷ    ͷ  

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးရွားစွာ ကျနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နထာင် 

စု / ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာနဒသ တွင်နေထိုင်သူ 
ͷ 

   
ͷ 

 

၅ ပင်လယ်/ မမစ်ကမ်းနဘးနေထုိင်သူများ ͷ   ͷ   

၆ မနတာ်တဆမဖစ်နုိင်နချများနသာ နေရာတွင် 

နေထိငု်သူများ 

 ͷ  
ͷ 

  

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ခွာ နရွှေ့နမပာင်းခံရသူများ(IDP)    ͷ   

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထုိင်သူများ ͷ    ͷ  

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ ͷ      

၁၀ လက်လပု်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ  ͷ     

၁၁ လူေည်းစုလမူျ ိုးများ ͷ       

၁၂ နဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိငု်သူများ ͷ       

၁၃ ေယ်စပ်နဒသတွင်နေထိငု်သူများ ͷ       

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ ͷ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ နေးနရာင်းသူများ ͷ       

၁၆ နေရပ်မပေ်အနမခချသူများ ͷ       

၁၇ နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ ͷ       

၁၈ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ ͷ       

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
 

မှတ်ချေက်။ ။နကျးရွာရှိလူငယ်များအမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာ အမိ်နထာင်စုများ စသည်တိုသ့ည် 
မည်သ့ုိနသာ အနမခအနေများတွင် လွယ်လယ်ွကူကူ ထိခိက်ုသက်နရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိကု်မှု ရိှပါက 
မည်မျှအထိထခိိုက် ကပါသေည်း။ 



၂၄ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။နကျးရွာတွင်ထခိိုက်သက်နရာက်မှုပိုမိုခံနိုင်သည့အ်မျ ိုးအစားတွင် အမျ ိုး 
သမီးဦး နဆာင်သည်အ့မိ်နထာင်စုများနှင့် ဆင်းရဲသားအမိ်နထာင်စုများရိှနသာ်လည်း နကျးရွာမိသား 

စုများ၊နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များ၊NGO များနှင့်ချတိ်ဆက်၍နဆာင်ရွက် ကနသာန ကာင့် အဆင်နမပမှုများ 
ရှိရေ် ဆုိးရွားသည့အ်နမခနေများ မမဖစ်ခဲ့ပါ။ 
 
 (၂) ထကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးထရးအထပခအထန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးထရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအထပခအထန 
(က-၁)ထကျေးရွာအတွင်းရှိလေူုအထပခပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 
ဇယား (၁၁) နကျးရွာအတွင်းရိှလူထအုနမခမပုအဖဲွ့အစည်းများ  

 
စ

ဉ် 

 

အဖွဲ့ 
အစည်း 
အမည ်

အမျေ ိုးအစား         

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ထရးွရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးထရ 

 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွး

နိုင်သည်) 

စွမ်းထဆာင်နို
င်မှု(မှေ်ရာ 
တစ်ခုကုိ 

သာနရွးရေ်) 

 

ကျေား 

 

မ 

 

ထြါင်း 
  

 
 

၁ 
 ၁    ၂      ၃  

၁၅ 

 
 ၁၅ 

ပညာနရး   နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရးͷ 

 
နကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

 

 
၂ 

 

 

 
၁      ၂    ၃ 

၁၁  ၁၁ 

ပညာနရး   နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး ͷ 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 
နကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

 
၃ 

 
 
 

၁   ၂ ၃ 

၅ ၇ ၁၂ 

ပညာနရးͷ   နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 

နကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

 
 
 
 

 
 



၂၅ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု။ 
အြု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနမခခံနသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊နငွစုနငွနချးအဖွဲ့စသည့်။ 

စဉ် 

 

အဖွဲ့ 
အစည်း 
အမည ်

အမျေ ိုးအစား         

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ထရးွရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးထရ 

 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွ
်းနိုင်သည်) 

စွမ်းထဆာင် 
နိုင်မှု(မှေ်ရာ 

တစ်ခုကုိ 
သာနရွးရေ်) 

 

ကျေား 

 

မ 

 
ထြါ
င်း 

  

 
၄ 

 

 
 

၁    ၂    ၃ 
 

၇ ၃ ၁၀ 

ပညာနရး   နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးͷ 
လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 
နကာင်း    

သင့် 
ည့ံ 

 
၅ 

 

 
 

 

 

၁     ၂    ၃ 

၆ 
 

၄ 
 

၁၀ 
 

ပညာနရး   နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးͷ 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 

နကာင်း   
သင်့ 

ည့ံ 

 

၆ 
၆ 

 
VDP 

 
 

 
၁    ၂     ၃ 

 

 
၈ 
 

 
၃ 
 

၁၁ 

 

ပညာနရး   နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးͷ 
လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 
နကာင်း   

သင်့ 
ည့ံ 

 
 

၇ 
၇ 

 
 
 

 

 

၁    ၂     ၃ 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

ပညာနရး   နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 
နကာင်း   

သင်့ 

ည့ံ 



၂၆ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)  ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။         ။ထကျေးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ့အစည်းမျေားအားလုံးသည် ထကျေးရွာ၏လံုခခုံထရး 

၊ြညာထရး၊ကျေန်းမာထရး၊ ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးကိစ္စရြ်မျေား ကုိတက်ကကစွာ ြူးထြါင်း ချေတိ်ဆက် 

ထဆာင်ရွက်ကကြါသည်။ 

ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးထဆာင်ရွက်ထနထသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

 
စဉ် 

 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှေ်ရာ 
တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေား 
နှင့်အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်နရွးနုိင်သည်) 

၁  
၁     ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပညာနရးနငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း(မပည်တွင်း/ မပည်ပ)(ဉပမာ- ဓမ္မစကူးလ်နဖာင် နဒးရှင်း၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း(မပည်တွင်း/ မပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the    
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်း 
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရေ်ပံုနငွမဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဉပမာ- ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရေ်ပံုနငွမဖင့်ဖွဲ့စည်းထားနသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ(ဉပမာ-GIZ, UK Aid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျ ိုး၊မပည်သူ့အကျ ိုးကိုထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာဉပနဒ၊ေည်းဉပနဒ၊
လမ်းညွှေ်ချက်များမဖင့်မပဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနပးထားနေနသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့များ(ဉပမာ- 
သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏မမစိမ်းနရာင်စသ

ည်)တိုက့ိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းနဖာ်မပမခင်းမမပုပါရေ်။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။မရှိပါ။ 
(ခ) စီးြွားထရးနှင့်အသက်ထမွးမှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သီးနှံေတု်လြု်ထရး 

(၁) စိုက်ြျေ ိုးထပမြုိင်ဆုိင်မှု 



၂၇ 
ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိုးနမမပုိင်ဆုိင်မှု၊နမမယာပိုင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နထာင်စု 

စဉ် 
ထပမြိုင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အမိ်ထောင်စု 

အထရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးထဆာင်သည့ ်

အမိ်ထောင်စု 

အထရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးထရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

၁ နမမယာမဲ့ ၄၀ ၄ နမမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၃ ၂ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၆  နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၆ ၂ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၇ ၂ နတာင်သူကကီး 

ထကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စုစုစုထြါင်း ၁၀၂ ၁၀  

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ ၂.၅ဧကနအာက် လယ်သမားများသည် လယ်ယာလုပ်ငေ်းတစ်ခုတည်း 
အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းမမပုနုိင်သည့အ်တွက် နမွးမမူနရး၊နရလုပ်ငေ်းများတွဲဖက်လပု်ကိုင် ကပါသည်။ 

နမမယာမဲ့များသည် ငါးရှဉ့်နထာင်၊ပျ ိုးနုတ်၊နကာက်စုိက် စသည်မဖင့်စားဝတ်နေနရး အတွက် 
လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 
 
(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလကိထရအရင်းအပမစ်မျေားမှထရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရယိာ 

ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏နရအရင်းအမမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 

 

အဖွေဲ့အြည် 

ထရ 
ထသာက် 
(ဧက) 

ထရရရိှနိငု်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာနရွးရေ်) 

လုထံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာနရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ထသာ (၁၀) 
နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာထရးွရန်)° 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
ရှိ        မရိှ ͷ 
မနမဖဆုိပါ ° 

နလျာ့     တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရှိ ͷ  

၂ နရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး° 

ရာသီအလိကု် 
ရှိ        မရိှ ͷ 
မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရှိ ͷ 

၃ 
မမစ်နရတင် 
စီမံကိေ်း 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိကု်   

ရှိ        မရိှ ͷ 
မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရှိ    

 



၂၈ 

၄ နရသငွ်းနမမာင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 
ရှိ        မရိှ ͷ 
မနမဖဆုိပါ ° 

နလျာ့     တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရှိ ͷ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရှိ     မရိှ 

မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ ͷ 

၆ 
လက်ငင်နရ 

တွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရှိ      မရိှ ͷ 

မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရှိ      မရိှ ͷ 

မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ ͷ 

၈ နချာင်းနရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ရာသီအလိကု်     

ရှိ    မရှိ ͷ 

မနမဖဆုိပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာင်းအလဲမရှိ 

 

ရင်းမမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း-

လယ်သမားအပု်စု၊(၂)ဆည်နမမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိက်ပျ ိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ထကျေးရွာ၏ထရအရင်းအပမစ်သည် မုိးထရကိုအဓိကအားေားရဖြီး အပခားအရင်း 

အပမစ်မျေား မရိှသထလာက် နည်းြါးြါသည်။ 

 (၃) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

သီး
နှံ 

စုစု 
ထြါင်း
စုိက ်
ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုန်း 
သီးနှံစုိကြ်ျေ ိုးသ

ည့်ကာလ 
သွင်းအားစု
လိုအြ်ချေက်

(မှေ်ရာ 

တစ်ခ ု
ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 
(မှေ်ရာ 
တစ်ခု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ေိခိုက ်
လွယ်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိ ု
သာထရွးရန်) 

ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်းဆုံ
ါး 

အ 

မျေား
ဆုံး 

ြျေမ်းမ
ါျှ 

မ ှ ေိ 

မိုးစ
ပါး 

၈၄၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဇူလိုင် 
နိုဝင်
ဘာ 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

 
ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

ͷ 



၂၉ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။မိုးစပါးစုိက်ရာတွင် ကကဲခင်းစုိက်ပျ ိုးေည်းမဖင့်စုိက်ပျ ိုး ကဖပီး နမမဩဇာ 
သံုးစွဲမခင်းမရိှနသာ်လည်း နမမဩဇာလုနံလာက်မှုမရှိမခင်း၊နမမဆီလွှာအရည်အနသွးကျဆင်းလာမခင်း 

တို့န ကာင့် ပျမ်းမျှ(၄၀)တင်းခေ့်သာထွက်သည်။  
(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိုးနရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦး 

ချေင်းြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်ထနထသာထတာင်
သူ အထရအတွက် 

ထွေ်စက် - - - - 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၂၂ - - ၁၉ 

အနစ့ချကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းန ခနလှစ့က် _ - - _ 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

န ခနလှစ့က် ၄ - - ၁၁ 

ပရစုေ်စြ် ၈ - - ၂ 

ပခြေေင်းပရတင်စြ် - - - - 

ခမြ်ရိတ်စြ် ၅ - - ၂ 

ရင်းမမစ်… (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ပြျေးရွာတွင်ေယ်သမားအမျေားစုမှာ ေယ်ငယ်သမားမျေားခဖစ်ေါသည်။ 
ေယ်ေတန်ှင့် ေယ်ကြီးမျေား၏ ေြ်တွေ်းထွေ်စြ်၊ပ ြေပေ့ှစြ်နှင့် ပရစုေ်စြ်မျေားအား ေယ်ငယ်မျေားမှ 
ငှားရမ်းသံုးစွဲကြေါသည်။ 

(၅) သီးနှံအေွက်နှုန်းတိုးထစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

 

 

 

 



၃၀ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရငှ်းလင်းချေက်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ 

ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆုိရေ်။ 

နမဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟု ယူဆနသာအချက်များရိှပါက 

“မနမဖဆုိပါ”ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ် 

သဘာ၀နရနမမရာသီဉတုအနေအထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆုိပါ 

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးနရးအရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မနမဖဆုိပါ  

နချးနငွနှင့်နငွန ကး၀ေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည ်မနမဖဆုိပါ  

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်

သီးနှံမျ ိုးနစ့များဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်မနမဖဆုိပါ  

သာဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂေဲစ်နမမ သဇာနှင့်အ
မခားနအာ်ဂေဲစ်သွင်းအားအပု်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 
မနမဖဆုိပါ  

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ဓါတ်နမမ သဇာနှင့်အမခားဓ
်ါတုနဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 
မနမဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မနမဖဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်နရးပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် 
မနမဖဆုိပါ  

သီးနှံပစျေးြွြ်နှင့်ြုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံမျေားြုိေွယ်ြူစွာနှင့်ပစျေးနှုေ်းမှေ်ြေ်စွာပရာင်းြေျေနုိ

င်သည ်  သီးနှံမျေားြုိပရာင်းြေျေနုိင်သည်    မပခဖဆုိေါ 
 

ရာသီသဥတုအပခြေပေပခောင်းေဲမှု 

(အေူြေျေေိ်၊မိုးပရြေျေေိ်) 
ထိြေိြု်သည်   မထိြေိြု်ေါ   မပခဖဆုိေါ   

 

ရင်းမမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် 
အစိုးရဦးစီးဌာေများ။ 
 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်ယနေ့လယ်သမားများသည် လယ်ယာနမမဝေ်နဆာင်ခ အေည်း 

ငယ်သာ ရရှိပါသည်။ ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများကုိလည်း ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့်  နဆွးနနွးမခင်း၊ 
သင်တေ်းတက်နရာက်နိုင်နသာ်လည်း၊၎င်းေည်းပညာများအား လက်နတွ့အနကာင်အထည် 
နဖာ်ရေ်နငွန ကးသည် အလွယ်တကူမရနိုင်၍ လယ်သမားများ၏စပါးအထွက်တိုးမှုသည် အခက်နတွ့ 
နေရပါသည်။ 
 



၃၁ 
 (၆) သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 
ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရငှ်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟု 
ယူဆနသာအချက်များရိှပါက “မနမဖဆုိပါ”ဟူနသာ 

အကွက်ကိုနရွးရေ် 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား နမမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနမဖဆုိပါ  

စိုက်ပျ ိုးနရးအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ  

နချးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ  

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု လယ်ယာနမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာနမမဆံုးရှုံးမှုများသ
ည်လယ်ယာနမမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်နမမများရိှသည်ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
မနမဖဆုိပါ  

သဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာ
နှင့်အမခားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ 

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ဓါတ်နမမ သဇာနှင့်
အမခားဓါတုနဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိငလုးံဝမရမနမဖဆုိပါ  

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမနမဖဆုိပါ   

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံနစျးကွက်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မ 

နရာင်းချနုိင်ပါသီးနံှများကုိနရာင်းချရေ်နစျးကွက်မရှိပါ 

မနမဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျသင့်အတင့်ကျအေည်းငယ်မနမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့ ် သီးနှံများနှင့် 
ပတ်သက်နသာသတင်းအချက်အ 
လက်လက်လမှ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမရနုိင်  လုးံဝမရ   မနမဖဆုိပါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက် 
များနှင့် သီးနံှစီမံခေ့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များ လက်လမှ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရ    မနမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရ 
ဦးစီးဌာေများ 

နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။  ။သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်အဓိကမပဿောနှင့် အခက်အခဲမှာနငွန ကးမဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ပါသွင်းအားစုများမပည့်စံုရေ် နငွန ကးမဖင့်သာလုပ်နဆာင်နိုင်ပါသည်။ 



၃၂ 

(ခ-၂) ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်း 

(၁) ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ရွက်မှုအထပခအထန 

ဇယား(၁၉) နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနမခအနေ 

ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်
ါး 

ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်ထနထသာအမ်ိထောင်
စ ု

ထကာင်ထရ 

ထမွးပမူထရး   

နွား   

နို့စားနွား   

ကျဲွ   

မမင်း   

မမည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက် ၅ ၇ 

 ကက် ၁၅ ၁၅၀ 

ဘဲ ၃ ၇ 

နွားနောက်   

ငါးလုြ်ငန်း   

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းနမွးမမူနရး 
လုပ်ငေ်း 

  

နရချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

 

ေင်းမြစ်……..   (၁) အြိ်မောင်စုစာေင်းမြာြ်ယူြှု၊  (၂)  ဦးတည်အုြ်စုမဆွေးမ ွေးမြင်း- လယ်သြားအုြ်စု 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ ထကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စုမျေားမှာ ကကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကုိ တစ်နိုင်တစ်ြိုင်ထမွးပမူကကဖြီး 

စီးြွားပဖစ်မထမွးပမူနိုင်ကက၍ လက်ရိှထမွးပမူထရးပြုလုြ်သူမျေား၏ သွင်းအားစုပဖစ်ထသာ တိရိစ္ဆာန် အစားအစာ 

ကုန်ကျေထငွမျေားနှင့် အထဆာက်အဦးကုန်ကျေထငွမျေားအတွက် ပြန်လည်ရရှိလာမည့ ် အကျေ ိုးအပမတ်မှာ 

နည်းြါးသပဖင့် ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းကုိမပြုလုြ်နိုင်ကကပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

 



၃၃ 

 (၂) ထမွးပမူထရးကဏ္ဍတိုးတက်ထစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးမမူနရးကဏ္ဍထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရငှ်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရးွရန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရနထပဖဆုိရန်အလိအုြ်

ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မထပဖဆုိြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရးွရန်။) 

ထမွးပမူထရး  

စားကျက်နမမ နပါများအသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ  

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖဆုိပါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု 
မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုးနကာင်း   တိရိစ္ဆာ 

ေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် မနမဖဆုိပါ  

နချးနငွ နချးနငွလယ်ွကူစွာရနိုင်နချးနငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မနမဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု(နမွးမမူနရးအစာန
န်းစသည်) နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင် 

သည်ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းချနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  
အိမ်ခခံဝေ်းအတွင်းနမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 
အေံုအပောြ်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် မပခဖဆိုေါ 

ငါးလုြ်ငန်း  

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရနမမအနေ 
အထား 

အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆုိပါ  

နချးနငွ လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနချးနငွရရှိနုိင်သည်နချးနငွရနိုင်သည် 
မနမဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်
သည်မနမဖဆုိပါ  

ေည်းပညာအကူအညီနှင့် 
ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည် မနမဖဆုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင်သည်ထုတ်ကုေ်
များကုိနရာင်းချနုိင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

ရာသီဉတုအပခြေအပေပခောင်းေဲ

မှု(အေူြေျေေိ်၊ မိုးရွာသွေ်းမှု) 
ထိြေိြု်သည် မထိြေိုြ်ေါ မပခဖဆုိေါ 

ရင်းမမစ်…(၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ မင့ဲကကီးထကျေးရွာတွင် ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်းမျေားအား တိကျေစွာလုြ်ကိုင် 
စားထသာက်နိုင်သူ မရှိြါ။ အိမ်ထမွးထေသခံ ဝက်၊ကကက်၊ဘဲ မျေားသာထမွးပမူကကြါသည်။ 



၃၄ 
(၃) ထမွးပမူထရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ထစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရငှ်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရးွရန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မထပဖဆုိြါ”ဟူထသာ 
အကွက်ကိုထရးွရန်။) 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင် 
သည်ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းချနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝေ်းအတွင်းနမမနေရာလုံန

န်ာက်မှု 
အေံုအပောြ်မရှိေါ ေံုးဝမရှိေါ မပခဖဆိုေါ 

ငါးလုြ်ငန်း  

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရနမမအနေ
အထား 

အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက်လက်လမှ်း
မီမှု 

ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မနမဖဆုိပါ  

နချးနငွ လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနချးနငွရရှိနုိင်သည် 
နချးနငွရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်
သည်မနမဖဆုိပါ  

ေည်းပညာအကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းများ 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည် မနမဖဆုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင်သည်ထုတ်ကုေ ်
များကုိနရာင်းချနုိင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာင်း
လဲမှု (အပူချေိ်၊ မုိးနရချေ်ိ) 

ထိခိကု်သည်   မထိခိုက်ပါ   မနမဖဆုိပါ   

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါသည်စားကျက်နမမလုးံ၀မရိှပါမနမဖဆုိပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်နရလုံးဝမရိှပါမနမဖဆုိပါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆ

်ာေ်များလုးံဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆုိပါ  



၃၅ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရငှ်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရးွရန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှထပဖဆုိရန်။ထပဖဆုိရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရိှြါက “မထပဖဆုိြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရးွရန်။) 
ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရနမမအနေအထား နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါမနမဖဆိုပါ  
ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက်လက်လှမ်းမီမှု လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါမနမဖဆိုပါ  
နချးနငွ လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငွမရပါလံုးဝနချးနငွမရပါ မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါမနမဖဆိုပါ 
 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများမရပါမနမဖဆိုပါ  

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ မင့ဲကကီးနကျးရွာတွင် ကျက်၊ဘဲ၊ဝက်၊ ဆိတ် ၊ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နေရာ ေည်းပါးဖပီး 

ေည်းပညာနှင့်ရင်းနှီးမမှပ်နှံမှု မစွမ်းနဆာင်နိုင်မခင်း အလုပ်သမားများရှားပါးမခင်းတ့ုိန ကာင့် 

စီးပွားမဖစ်မနမွးမမူနုိင်န ကာင်းနတွ့ ရပါသည်။ 

(ခ-၃) စိုက်ြျေ ိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာစီးြွားထရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ြျေ ိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၂)စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရငှ်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆုိရေ်။နမဖဆုိရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ 

အချက်များရှိပါက “မနမဖဆုိပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရွးရေ်။) 

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတက်ုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းချနုိင်ပါ

ထုတက်ုေ်များကုိလံုးဝမနရာင်းချနုိင်ပါမနမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူပါသည်မလွယ်ကူပါ မနမဖဆုိပါ  

နဘးအန္တရာယ်များနှင့်မပင်း 

ထေ်နသာရာသီဥတုအနမခအနေများ 

(ဥပမာ-နရကကီး မခင်းနှင့်မိုးနခါင်မခင်း) 

ထိခိကု်သည်   မထိခိုက်ပါ   မနမဖဆုိပါ   

အပူချေ်ိနမပာင်းလဲမှု 

ပိုမမေ်မခင်း  

ေည်း  များ  မရိှ  မနမဖဆုိပါ    

မိုးရွာသွေ်းမှုပိုများမခင်း ေည်း  များ  မရိှ  မနမဖဆုိပါ    

 



၃၆ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက်မ

်ျားနှင့် ပင်လယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါး 

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ

အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ လုးံဝမရ မနမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ 

၊ဖမို့ေယ်ငါးလုပ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။  ။စိုက်ြျေ ိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးဝမ်းထကကာင်းမျေားလုြ်ကိုင်ရာ၌ 

မိရုိးဖလာ ထရးှလူကကီးမျေား၏လက်ဆင့်ကမ်းတက်ကျွမ်းမှု ၊ြညာရငှ်မျေား၏သင်တန်းထဟာချေက်မျေားပဖင့် 

အသက်ထမွးလုြ်ငန်းကို လုြ်ကုိင်ကကဖြီးမိမိလြု်ကိုင်ထသာ ထစျေးထရာင်း၊မုန့်လြု်၊ထမွးပမူထရး၊ 

စက်ချေုြ်လြု်ငန်းမျေားကုိ အသင့်အတင့်နားလည်မှုပဖင့်လုြ်ကိုင်ကကြါသည်။ 

 

(၂)    စုိက်ြျေ ိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရငှ်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇ

ယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆုိရေ်။နမဖဆုိရေ်

အလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အချက်များ ရိှပါက 

“မနမဖဆုိပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်အားအင်အားရရှိနုိင်မှု များအသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထုတက်ုေ်မဟုတ်နသာ

အမခားနဒသထွက်ကုေ်များကုိနရာင်းချရ

ေ်နစျးကွက်ရှိမခင်း 

နစျးကွက်နကာင်းရိှသည်နစျးကွက်အသင့်အတင့် 

မနမဖဆုိပါ  

နစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်း နစျးကွက်အနမခအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 

သင့်အတင့်ေားလည်သည်မနမဖဆုိပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ နကာင်းသင်့မနမဖဆုိပါ  

ကုေ် ကမ်းရရှိနုိင်မခင်း နကာင်းသင်့မနမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင်့မနမဖဆုိပါ  

 



၃၇ 

နချးနငွရရှိနိုင်မခင်း လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနချးနငွရရှိနုိင်သည် 

နချးနငွရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရ

်းဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရ

ရှိမခင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်ေည်းပ

ညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိ

င်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်မပခဖဆုိေါ  

အလုပ်နှင့်လုိက်နလျာညီနထွမဖစ်နသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

မပုနုိင်နသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ် 

နမမာက်မှုအနမခအနေ 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်းရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ် အပု်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ စိုက်ြျေ ိုးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေား၏ ပြဿနာနှင့် 
အခက်အခဲမှာ မိသားစုစားဝတ်ထနထရးအတွက် မိမိတို့တတ်ကျွမ်းသမျှပဖစ်ထသာ လုြ်ကိုင် စားထသာက်ကက 

ရန်ဖမို့ပြနှင့် ထစျေးကွက်မျေားအေိလက်လမှ်းမမီှနိငု်ြါ။ အသက်ထမွးဝမ်းထကကာင်းလုြ်ငန်း   ၊နည်းြညာနှင့် 
အထသးစား၊အလတ်စားထချေးထငွထောက်ြံ့မှုမျေားရိှလျှင် ထကျေးရွာထနလက်လြု်လက်စားမျေား ဘဝ တုိးတက် 
ဖွံ့ဖဖိုးနိုင်ြါသည်။ 
(ဂ) ထရွ့ှေ ထပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁) ထရွ့ှေ ထပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေ်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ြုံစံ 

အမိ်ထောင်

စုအထရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 

‘နရွှေ့နမပာင်းသွား

လာနေထိငု်သူ’ 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး

ရှိနသာအမိ်နထာင််

စုနှင့်လူဦးနရ 

 ၁၀ ၈ ၁၈ ၂  ၂ ၁၂ ၈ ၂၀ 



၃၈ 

၂ 

နကျးရွာမပင်ပသို့နရွှေ့နမပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၇ ၅ ၁၂ ၁  ၁ ၈ ၅ ၁၃ 

၁၂လအထိ ၃ ၃ ၆    ၃ ၃ ၆ 

၁၂လအထက်    ၁  ၁ ၁  ၁ 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမခင်း၏တရားဝင်မှု/မဝင်မှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့်မခွဲမခားဘဲ၊ ကာမမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲမည်သည်အ့န ကာင်းအရင်းန ကာင့်နရွှေ့

နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနဒသတစ်ခုမှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်နစ၊ မပည်တွင်းတစ်ေယ် 

တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာ နေထိငု်သူ တုိင်းကို‘ထရွ့ှေ ထပြာင်းသွားလာထနေိငု်သူ’ဟု သတ်မှတ် 

သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်းအနမခချနေရသူများသည်လည်း ဤဇယား 

တွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နဆွမျ ိုးများထံတင်ွ ခိုလှုံရေ်၊မီှခိုရေ် သွားနရာက် အနမခချနေနသာ၊ 

ကျေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်း နေထိင်ုနသာပုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ 

နခတ္တပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊နခတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှုခံယူနေသူများသည်ဤဇယားတွင်အ

ကျုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငု်ခဲ့နစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာနေတွင်မပေ်လည်

အနမခချနေထိင်ုလျှက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တနလာတွင်ခရီးယာယီသွားနေ

သူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။  ။ထကျေးရွာတွင်ပြည်တွင်းရှိအပခားထေသမျေားသို့သွားထရာက်လြု်ကုိင်သူ 

လူငယ်မျေားမရိှြါထကကာင်းနှင့် လူငယ်အမျေားစုမှာ ရန်ကုန်ဖမို့စက်ရံုမျေားတွင် သွားထရာက်လြု်ကိုင်ကကထကကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂) ထရွ့ ထပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအထကကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅) နရွ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအန ကာင်းအရင်း 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
လူဦးနရ 

ကျား မ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာအလုပ်အကိုင််ှင့်ဝင်နငွအခွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ် ၁၂ ၈ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာအန ကာင်းရင်း   



၃၉ 

၃ နဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လံုခခုံမှုမရိှသည့အ်န ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲမခားမနဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အန ကာင်းအရင်းကုိနမဖဆုိထားမခင်း/ နမဖဆုိလုိမခင်းမရိှ 

  

ရင်းမမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ထကျေးရွာတွင်နိုင်ငံရြ်ပခားသို့သွားထရာက်လြု်ကိုင်ထနသူအနည်းငယ်နှင့် 
ပြည်တွင်းရှိရန်ကုန်စက်ရံုမျေားသို့ သွားထရာက်လြု်ကိုင်ရပခင်း၏အဓိကအထကကာင်းမှာ ြိုမိုထကာင်းမွန် 

ထသာအလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ထငွအခွင့်အလမ်းမျေားရရိှ၍ မိသားစု၏စားဝတ်ထနထရးအတွက် တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှထောက်ြ့ံမှုမျေားထြးနုိင်ရန်အတွက် ထရွ့ှေ ထပြာင်းသွားလာလုြ်ကုိင်ရပခင်းပဖစ်ထကကာင်း ထလ့လာ 
ထတွ့ရှိရြါသည်။ 
 

 

(ဂ-၃)      ထရွ့ ထပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိထငွ 

ဇယား(၂၆)     နရွ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှမပေ်ပို့နငွ 

စ
ဉ် 

အထကကာင်းအရာ 
အမိ်ထောင်စုအထရအတွက် 

စုစုထြါင်း ပမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ မပေ်ပို့နငွကိုမှီခိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရအတွက် ၇ -  - 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမ်းန ကာင်းများ 

- က။နငွလွှဲလပု်ငေ်း(ဟွေ်ဒီ)   

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မခင်း -  

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။ ။ နကျးရွာတွင်နဒသနရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူများ၊မပေ်ပို့နငွကိုမှီခိုနေနသာ 

အမိ်နထာင်စုများသည် Wave Pay၊ K Pay စသည်တိုမ့ှတစ်ဆင့် နငွထတု်ယူနလ့ရှိန ကာင်း ၊မပေ်ပို့နငွမီှခိုနေရ 
နသာအမိ်နထာင်စုများမှာ စီးပွားနရးအဆင့်အတေ်းအသင့် အတင့်ရိှပါသည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှုထစျေးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနမခအနေ 

 



၄၀ 

ထစျေးကွက်လ
က်လမ်ှးမီမှု 

အနီးဆံုးထစျေး 
(အေီးဆံုးတစ်ခုကုိသာနဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားထစျေးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာနဖာ်မပပါရေ်) 

ထစျေးအမည် 

(ဖမို့/ ရာွ) 

စြ်ဆေ်း ဘိုြပေးဖမို့ 

ရာွမှအကွာအထ

ထါး (မိုင်) 
(အနီးစြ်ဆံုး
တစ်ခုကုိ 
ခန့်မှန်းဖြီးထရးွ

ချေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မုိင်၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

ထစျေးအမည် 

(ဖမို့/ ရာွ) 

ဘိုြပေး ဘိုြပေး 

သယ်ယူြို့ 

ထဆာင်ထရး 

နည်းလမ်း 

နမခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ြား                 

/ပထာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်
ြယ်ပေှစြ်ပေှ 

နမခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ြား/ပထာ်

ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင် 
ြယ်ပေှစြ်ပေှ 

ထစျေးအထပခခံအ 
ထဆာက်အဦး နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင်့ည့ံ 

ဝန်ထဆာင်မှု နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအပု်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု၊ စိုက်ပျ ိုး 

နမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။  ။မငဲ့ကကီးရာွ၏အကကီးဆံုးထစျေးမှာစက်ဆန်းထစျေးပဖစ်ဖြီး အကကီးဆံုးထစျေးမှာ 

ဘိုကထလးဖမို့ထစျေးပဖစ်ြါသည်။ထကျေးရွာမှထရာင်းကုန်၊ဝယ်ကုန်မျေားအား သထဘော၊စက်ထလှ၊မျေားပဖင့်အဓိက 

သွားထရာက်ထရာင်းဝယ်ကကြါသည်။                                                                                                      

(င)  ထငွထကကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လြု်ငန်း        

ဇယား(၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ထချေးထငွ 

ရရိှနိုင်သည့် 
ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှုအမျေ ိုးအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 
လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 
(မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရး 
ဘဏ်/ မမေ်မာ့စုိက်ပျ ိုး 
နရးဘဏ်) 

ကာလတိနုချးနငွ 
ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မှ၂% 
၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 
ေည်းသည် 
မရိှပါ 



၄၁ 

 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအပု်စု၊အမျ ိုးသမီးအပ်ုစု၊ 
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး မဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊(၂)သက်ဆုိင်ရာ နငွန ကးဝေ် နဆာင် 
မှုနပးနသာအဖွဲ့များ။ 

ထချေးထငွ 

ရရိှနိုင်သည့ ်
ထနရာ 

ထငွထကကး 
ဝန်ထဆာင်မှုအမျေ ိုးအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 
လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 
အခက်အခဲမျေား 

ပုဂ္ဂလိကအနသးစား 
နချးနငွဝေ် 
နဆာင်မှုကဏ္ဍ 
 

ကာလတုိနချးနငွ 
ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

နေ့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂% 
၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 
ေည်းသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမနချးနငွ 
ကာလတုိနချးနငွ 
ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂% 
၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 
ေည်းသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
 

 

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂% 

၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့လိုက ်နငွစု/ 

နငွနချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

နေ့စဉ် 
လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂% 

၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 
မရိှပါ 

နငွနချးနပးသူ 
ကာလတိနုချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက်
 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂% 
၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 
၁၀%  

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 
ေည်းသည် 

မရိှပါ 

အနပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 

၁၀%  

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 
မရိှပါ 

မိတ်နဆွနှင့် နဆွမျ ိုးများ 
ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 
ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မ၂ှ% 

၂မှ၅% 
၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 
မရိှပါ 



၄၂ 
မှတ်ချက်။ ။မမေ်မာစ့ီးပွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိထချေးထငွဆုိ သည်မှာ အေည်းဆုံး 
တစ်ရက်မှအများဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ထချေးထငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှညထ်ချေးထငွဆုိသ

ည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ် ကာလ အထက်ရှည ်ကာ စွာနချး နပး 
နသာနချးနငွများရိှခဲ့နသာကာလရှည်နချးနငွတွင်သာထည့်သွင်းနပးရေ်မဖစ်ပါသည်။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ြငဲ့ကြီးမြျေးေွာတွေင်မငွေမ ြးလြ်လြှ်းြှီြှုတွေင် လယ်သြားြျေားြှာ 
မြန့်ြာ့စိုြ်ြျေ ိုးမေးဘဏ်ြှ ြာလတိမုြျေးမငွေေေှိ ြဖြီး ြိဘမဆွေြျေ ိုးြျေားေံြှလည်းမြာင်း 

အမြါင်ဆုိင်ြျေားြှ ြိြိြစ္စညး်ြုိအမြါင်ေား၍ ြာလလတ်မြျေးမငွေမဖင့် (၆)လြှ (၁) ှစ်အေိ ၂% ြှ 
၅%အေိမြျေးယမူနေြါသည်။ 
(စ) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအထလ့အကျေင့်နှင့်အခက် 

အခဲမျေား 
ဇယား(၂၉)ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်များစီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအနလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲ

များ 

အထကကာင်းအရာ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု(အခက်အခဲ 

“ရှိ”ဟုထပဖဆုိြါက ထပဖဆုိရန်။ “မရိှ”ဟု 

ထပဖဆုိေားြါက ထပဖဆုိရန်မလို။) 

နမမဆီ သဇာအနမခအနေ ရှိ မရိှ  ခမင့်ေတ်ေိမ့် 

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ရှိ  မရှိ  ခမင့်ေတ်ေိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထေိ်းချုပ်မှု ရှိ  မရှိ  ခမင့်ေတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအမမစ် ရှိ  မရိှ  မမင့်    လတ်ေိမ့် 

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရှိ  မရိှ  မမင့်  လတ်ေိမ့် 

အမခားတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးကဲွများ ရှိ  မရှိ  မမင့်လတ်ေိမ်့ 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခေ့်ခွဲမှု ရှိ  မရှိ  မမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ်..... ဦးတည်အြု်စုထဆွးထနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊ လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်ခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိတွင် 

မိုးစပါးအားမုိးနရနှင့်စိုက်ပျ ိုးမခင်း အနလ့အထရှိပါသည်။ ဓာတ်နမမဩဇာသံုးစွဲမှုန ကာင့် နမမဆီလာွ 

အနရအနသွး ကျဆင်းလာပါသည်။ စွေ့်ပစ်ပစ္စညး်များအားစေစ်တကျစီမံခေ့်ခွဲမှု အနလ့အကျင့်ေည်း 

ပါးပါသည်။ ခခံနမမများတွင် နှစ်ရှညပ်င်များစုိက်ပျ ိုးပါသည်။ 

(ဆ) ြညာထရး 

(ဆ-၁) ြညာထရးနှင့်စာတတ်ထပမာက်မှု 



၄၃ 
ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နမမာက်မှုနှုေ်း 

အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ    

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ    

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ    

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးနရ    

ရင်းမမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံနတာ် အစိုးရ၊ြညာထရး 
ဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်ပြုေားထသာအတေ်းပညာတက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူများကိုသာမဖည်သွ့င်
်းရေ်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်မပပါအချက်နှင့်ကိုက်ညမီခင်းမရိှခဲ့နသာ်ဇယားတွင်မဖည်သွ့င်းမခင်းမမပုဘဲနလ့လာနတွ့

ရှိချက်ကိုသာမှတ်ချက်အနေမဖင့်နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပါသည်။အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ်နယ
်ာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာခဲ့နသာနောက်ဆံုးပညာနရးအဆင့်/အနမခအနေကိုဆုိလုိပါသည်။ 
ဥပမာ-ယခုစာရင်းထကာက်ယူချေန်ိတွင်အဌမတေ်း(Grade-8)တွင်ပညာသင် ကားနေသည်ပါက‘အလယ်တန်းအဆင့် 

ရိှသူဦးထရ’တွင်လည်းနကာင်း၊တတိယတေ်း(Grade3)တွင်ပညာသင် ကားနေပါက(သ့ုိမဟတု်)ထရးတတ်ဖတ်တတ်အ
ဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးထကျောင်းေွက်) ရှိသည် ဆိုပါက‘မူလတန်း အဆင့်ရှိသူ ဦးထရ’ တွင်သာထည့်သွင်း ရပါမည်။ 

‘ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး(ဘက-ထကျောင်း)’ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆမဲဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
ပညာနရး အဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတေ်း (Grade4) နအာင်မမင်ဖပီးအလယ်တေ်းပညာ 

ဆက်လက်သင် ကားမခင်းမရှိပါက‘မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးထရ’တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အနမခခံပညာမူလတေ်းပ
ညာကိုသင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိနကျာ်လွေ်ဖပီးမဖစ်နသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက‘စာမတတ်သူဦးထရ’ 
တွင်သာမဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။ ထကျေးရွာတွင်စာမတတ်သူ(၁၂)ဦးရှိဖြီး အသက်(၆၀)ထကျော်ဝန်းကျေင်မျေားသာ 
ပဖစ်ြါသည်။ မျေားထသာအားပဖင့်အသက်(၄၀)ထကျောအရွယ်မျေားသည် မူလတန်းြညာပဖင့်သာ 
ထကျောင်းေွက်ခဲ့ဖြီး အသက်(၃၀)ထကျော်အရယ်ွမျေားသည် အလယ်တန်း၊အေက်တန်းြညာသင်ယူခဲ့ဖြီး 

တက္ကသုိလ်၊ထကာလိြ်ထကျောင်းဖြီးသူမျေားမှာ အသက်(၃၀) ထအာက်အရယ်ွမျေားပဖစ်ြါသည်။ 
(ဆ-၂)  ထကျောင်းတတ်နှုန်း 
ဇယား (၃၁) နကျာင်းတတ်နှုေ်း 

ြညာထရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

မူလတေ်း ၃၅ ၅၁ ၈၆ 

အလယ်တေ်း    

 



၄၄ 

အထက်တေ်း    

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်  ၃ ၃ 

ရင်းမမစ် … (၁) နကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်နထာင်စု သမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံနတာ် အစိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအမှတ်မပုထားနသာစာသင်နကျာင်းများ၊တက်ကသုိလ်/နကာလိပ်များတွင်ပညာတက်နရ

်ာက်နေသူများကုိသာမဖည်သွ့င်းရေ်မဖစ်ပါသည်။၎င်းအမပင်‘ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး’ ကုိသင်ယူ 

ဆည်းပူးသတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်းရိှ အမိ်နထာင်စုများသည် မိမိတို့၏သား၊သမီးများအား 

အသက်(၅)နှစ်မပည့ ် လျှင်မူလတေ်းနကျာင်းသ့ုိအပ်နှံပညာသင် ကားနစဖပီး အသက်အရွယ်အလိကု် 

အထက်တေ်းပညာအထိပညာသင်ယူနစပါသည်။ နကျာင်းသားများသည်(၁၀)တေ်းကျရှုံး၍ နကျာင်းထွက် 

သူများနှင့် နအာင်မမင်ဖပီးပညာဆံုးခေ်းတိုင်သင်ယူသူများသာရှိပါသည်။ 

(ဆ-၃)  စာသင်ထကျောင်းထဆာင်အထပခအထနနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အထကကာင်းအရာ ထကျောင်းအဆင့် 

က။နကျာင်းအဆင့် မူလတေ်း                        မူလေွ ်
အလယ်တေ်း(ခွဲ)        အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ခွ)ဲ        အထက်တေ်း 

ခ။ရွာမှအကွာအနဝး(မိုင်) 
 

၀မ၁ှမုိင်                   ၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်           ၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်နဆာင်မှု ပခြေေျေင်  စြ်ဘီး  ဆုိင်ြယ်  ြား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်း 
 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ) 

(၁၀၀’ X ၁၀၀’)စတုရေ်းပေ 

င။အမိုး၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အနသွး နကာင်း       သင့်     ည့ံ 

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂ 
လုနံလာက်မှု 

လုနံလာက်မှုရှိသည် 
မလုနံလာက်ပါ  

ဆ။နကျာင်းအမ်ိသာအနမခအနေ ပြာင်း  သင့ ် ည့ံ  မရိှ  

ဇ။နကျာင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု တိုက်နကျွးမှုရိှသည်     တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

စျ။နကျာင်းဆရာ/မဦးနရ ကျေား မ ထြါင်း 

အစိုးရခေ့် ၂ ၃ ၅ 

နကျးရွာခေ့်    

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 



၄၅ 
မှတ်ချက်။ ။နကျးရွာတွင်စာသင်နကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာနမဖဆုိရပါမည်။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျား×အေံ) သည်စာသင်နကျာင်းတစ်နကျာင်းအတွင်းရိှ 

ထကျောင်းအထဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုထြါင်းဧရယိာကိုဆုိလုိသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။ပြျေးရွာတွင် (၃၀X၄၀)နှင့် (၆၀X၃၀) ပေရိှပသာစာသင်ပဆာင် 
၂ပဆာင်ရှိေါသည်။ ေျေြ်စီးပေပသာ အန္တရာယ်ပဆာင် (၃၀X၆၀) ပေရှိပသာပြျောင်းပဆာင် 
တစ်ပဆာင်ရှိေါသည်။  
(ဆ-၄)  ြညာထရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာ 

ဇယား(၃၃) ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ 

အခက်အခဲ/ပြဿနာ ရငှ်းလင်းချေက် 

နကျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုနံလာက်                      မလုနံလာက် 

တပည့ ်- ဆရာအချ ိုး ၄၀ : ၁နအာက်          ၄၀ : ၁နအာက် 

မူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ     ေည်း        လတ်       များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ              မရိှ 

နကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်    မလုနံလာက်              

ဆင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်း 
စရိတ်မတက်နုိင်မှု 

မမင့်     အသင့်အတင့်       

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စညး်များလက်လမ်ှးမီမှု မရှိ            ေည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်း            သင့်      ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ပျက်စီးမခင်း မရှိ      ေည်း   လတ်       များ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။ ။ မငဲ့ကကီးနကျးရွာတွင် ဆရာ(၂)ဦး၊ဆရာမ(၃)ဦး ရိှဖပီးဆရာတပည့အ်ချ ိုးလုံ 
နလာက်မှု ရှိပါသည်။ နကျးရွာရှိမိဘများသည် ပညာနရးတွင်ဦးစားနပးထား၍ နကျာင်းထွက်နသာ 

နကျာင်းသား အနရအတွက်မှာ မရိှသနလာက်ေည်းပါသည်။  
(ဇ) ကျေန်းမာထရးနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မျေားထသာထရာဂါမျေား 
ဇယား(၃၄) အမဖစ်များနသာနရာဂါများ 

စဉ် ထရာဂါ ြျေ ံ့နှံမှု/ ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်       ေိမ့်       မရှိ   

၃ ဌက်ဖျား မမင့်       ေိမ့်          မရိှ   

၄ အသက်ရှုလမ်းန ကာင်းကူးစက်နရာဂါ မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 

၅ 
HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်နသာ 
နရာဂါများ 

မမင့်       ေိမ့်         မရိှ  

၆ တီဘီ မမင့်       ေိမ့်       မရှိ    

၇ ဆီးချ ို မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 
 

 

  



၄၆ 

၈ နသွးတိုး မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 

၉ အသဲနရာဂါ (ဘီ၊စီ) မမင့်       ေိမ့်             မရိှ   

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ မမင့်       ေိမ့်       မရှိ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု၊ (၂) နကျးလက် 
ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ ရှိချက်။ ။မငဲ့ကကီးနကျးရွာတွင် နနွရာသီဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျာ၊နရာဂါအေည်းငယ်မဖစ် 

မဖစ်တတ်ပါသည်။ တီဘီနရာဂါသည်များလည်း နဆးကုသလျှက်ရှိပါသည်။ ဆီးချ ိုနှင့်နသွးတိုးနရာဂါ 
နှလုံးနသွးန ကာကျဉ်း နရာဂါအေည်းငယ်ရှိပါသည်။HIV,AIDS ကူးစက်မှုမရိှပါ။ 
(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ထဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား(၃၅)လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု 

စ
ဉ် 

ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း(ရှိ၊မရိှအမှေ်မခစ်ရေ်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုပ်နရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊နမးခိုင်နှင့်အသည်းနရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ   

၄ နမးခိုင်(ကိုယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အမခားစုနပါင်းကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးချေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ်   

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု၊ (၂) 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။မင့ဲကကီးထကျေးရွာတွင်ထကျေးလက်ဖွံ့ဖဖိုးထရးနှင့် ထကျေးလက်ကျေန်းမာထရး 

ဌာနတ့ုိြူးထြါင်း၍ ကထလးငယ်မျေားအား ဦးတည်အုြ်စုေားရှကိာ ထြါင်ချေနိ်၊အရြ်တိုင်း၊လက်ထမာင်းလုးံ 

ြတ်တိုင်းပခင်း၊ကာကွယ်ထဆးအား သက်တမ်းအလုိက်ေိုးနှံပခင်း၊ကုိယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်မျေားအား 

ထမးခိုင်ကာကွယ် ထဆးေိုးနှံပခင်း ၊ကျေန်းမာထရးအသိြညာထြးပခင်းမျေားရိှြါသည်။ 

(ဇ-၃) ကျေန်းမာထရးအထောက်အြံ့မျေား (ထဆးရုံ/ထဆးထြးခန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ကျေန်းမာထရးဝန်ထဆာင်မှု ခရီးအကွာအထဝး(မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံထလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ 

၀မ၁ှမုိင်၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

                  ရိှ 

မရှိ 



၄၇ 

တိုက်ေယ်နဆးရုံ 
၀မ၁ှမုိင် ၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ဖမို့ေယ်နဆးရုံ 
၀မ၁ှမုိင် ၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင်    ၅မုိင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မုိင်အထက်   

ရှိ 
မရှိ 

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟတု်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟတု်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်မရှိပါ   

နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးများကုိစေစ်

တကျသုိနလှာင်ထားသည် 
နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးများကုိစေစ် 

တကျသုိနလှာင်ထားမခင်းမရိှပါ 

  
ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပ်ုစု၊ (၂) 
နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ နကျးလကကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 
 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ြငဲ့ကြီးမြျေးေွာတွေင် မြျေးလြ်ြျေန်းြာမေးဌာနြွေဲ ြေှိြါ။ 

မြျေးေွာ၏အမနာြ်မတာင် ၁ ြိုင်မြျော်ြန့်တွေင် မြူးစြန်းြျေန်းြာမေး ဌာနြွေဲေိှြါသည်။ မြျေးေွာ၏ 

ြျေန်းြာမေး ြိစ္စြျေားအားသွေားမောြ်ြုသေဖြီး မြျေးေွာတွေင်မဆးဆုိင်ြေှိြါ။ 

 (စျေ) ထရနငှ့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရငှ်းထရး 

(စျေ-၁) ထသာက်သံုးထရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရှိမှု 

 

ထရ ရရိှ နိုင်မှု 

အသံုးပြု 

ထသာ 

အိမ် 

ထောင် 

စု 

ထသာက်သံုးထရအရည်အထသွး 

စမ်းသြ်စစ်ထဆး 

ေားမှု(စေစ်တကျ 

စမ်းသပ်စစ်နဆး 

ထားမှုရှိပါက 

‘ရှိ’၊မရိှပါက‘မရှိ’) 

ထရအရည်အထသွး 

(နသာက်သံုးနရအရည်အနသွး 

စမ်းသပ်စစ်နဆးထားမှုတွင် 

‘ရှ’ိဟုနမဖဆိုထားပါက 

နမဖဆုိရေ်။‘မရိှ’ ဟုနမဖဆုိထား 

ပါကနမဖရေ်မလုိ) 

ထသာက်သံုးထရရရှိနိုင်မှုနှင့်လံုထလာက်မှုအထပခအထန 

(ရာသီမနရွးရပါကနနွ၊မုိးနှင့်နဆာင်းရာသီ 

သံုးမျ ိုးလံုးကုိနရွးနပးပါရေ်) 

 

နရတွင်း  ရှိ    မရှိ  နကာင်းသင့်ညံ့ နနွမိုးနဆာင်း 

အဝီစိတငွ်း/ 

စက်တပ် 
၂ ရှိ   မရိှ 

နကာင်းသင့်ည့ံ 

 
နနွမိုးနဆာင်း 

အဝီစိတငွ်း/ 

တုကံင် 
 ရှိ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာင်း 



၄၈ 

နရကေ် ၁၀၀ ရှိ  မရိှ နကာင်းသင်့ည့ံ နနွမိုးနဆာင်း 

စိမ့်စမ်းနရ  ရှိ   မရိှ နကာင်းသင်့ည့ံ နနွမိုးနဆာင်း 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု၊ (၃) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပုံ။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ မင့ဲကကီးထကျေးရွာတွင်ထသာကထရ သံုးထရ အပဖစ်ကန်ထရကိုအဓိကေား 

သံုးစွဲြါသည်။ ထကျေးရွာတွင်ကန်ထရအသံုးပြုမှု ထန၊ွမိုး၊ထဆာင်း လုထံလာက်ြါသည်။ 

 (စျေ-၂) သန့်ရငှ်းထရးအထပခအထန (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ထောင်စုအထရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိငု်ထသာအမိ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိငု်ထသာအမိ်ထောင်စု 

သန့်ရငှ်းထသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု  

နရဆဲွအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ ယင်လုံအိမ်သာ ၉၂ 

မသန့်ရငှ်းထသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု  

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ ၁၀ 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု၊ (၃) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု များပါသည်။ အိမ်သာမရှိနသာ အမိ်နထာင်စု 
များမှာ မျှနဝသုံးစဲွမခင်းစေစ်ကို ကျင့်သံုး ကပါသည်။  

 
(ည) ကျေား-မထရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မနရးရာ 
 

 
 
 
 

မိုးနရ 

သုိနလှာင်ကေ် 
 ရှိ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာင်း 

မမစ်/နချာင်းနရ  ရှိ   မရိှ 
နကာင်းသင့်ည့ံ 

 
နနွမိုးနဆာင်း 



၄၉ 

စ
ဉ် 

ထကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးထစထရးအတွက် 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် 

ထသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးြွဲတွင်တက်ထရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသာတစ်ခုကိုထရးွထြး

ြါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နခါင်းနဆာင်မှု 
ရှိ   မရှိ 

၂ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု 

ရှ ိ   

 
မရှိ 

၃ 

လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျ ိုးသမီးများအားသံသယမဖစ် 
ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရှ ိ  မရှိ 

၄ 

အမျ ိုးသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပန
န်နှင့်တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက်လထူု၏အ

သိအမမင်ရှိမှု 
ရှ ိ  မရှိ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင် 
တေ်းများလက်လမှ်းမီမှု(ဥပမာ-စုိက်ပျ ိုးနရး 
ဆုိင်ရာတိုးချဲ့ပညာနပးဝေ်နဆာင်မှုများ၊ အမိ်တွင်း 
မှုသက်နမွးသင်တေ်း များ၊နဘး အန္တရာယ် 

ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင် 

မှုများ လက်လမှ်းမီမှု ရှိ မရှိ 

၇ 

စိုက်ပျ ိုးနရးနှင့်စိုက်ပျ ိုးနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍ 
များတွင်အမျ ိုးသားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူ

ညီနသာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 
ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ်နထာင်စု(သ့ုိမဟုတ)်နကျးရွာထက်
နကျာ်လေွ်၍ အမျ ိုးသမီးများ၏ဦးနဆာင်လှုပ်ရှားမှု 

ရှိ မရှိ 

ရင်းမမစ် … (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်းs၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျ ိုးသမီးအပု်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေားတက်ကကစွာ ြါဝင်ြါသည်။  

 (ဋ) အထပခခံအထဆာက်အဦမျေားအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု  

 

 

 



၅၀ 

ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအနမခအနေ 

လမ်း 
အမျ ိုး 
အစား 

အမျ ိုး 
အစား 

အရည် 
အနသွး 

တည်နဆာက် 
ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်း 
အရှည ်
(မိုင်) 

နဘးအန္တရာယ် 

များန ကာင့် 
ပျက်စီး မှုရှ ိ

ပါက နဖာ်မပရေ် 

ရွာတွင်း 
လမ်း 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  
တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မုိင် 

၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ချဉ်းကပ် 
လမ်း 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 

အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ရွာချင်း 

ဆက် 
လမ်း 

၁ ၂  

၃ 
၄  ၅ 

နကာင်း  

သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ရာသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ကုေ်ထတု်
လမ်း 

၁ ၂  
၃ 

၄  ၅ 

နကာင်း  
သင့် 

ည့ံ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  

တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။နမမသားလမ်း-၁၊နကျာက်ခင်းလမ်း-၂၊နကျာက်နချာလမ်း-၃၊ကွေ်ကရစ်-၄၊ကတ္တရာလမ်း-

၅၊နကျာက်မပားလမ်း-၆ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာနမမသားလမ်းမှ ယခင်ကတည်းကရိှခဲ့ဖပီး ရွာချင်းဆက်လမ်းမှာ ၂၀၀၁ 

ခုနှစ်မှစတင်ခဲ့ဖပီးနမမသားလမ်းမဖစ်ပါသည်။ လမ်းအရှည်မှာရှိဖပီးသားကျုံကဒွေ်း၊စက်ဆေ်းကားလမ်းနှင့် 

ဆက်သွယ်ထားနသာလမ်းမဖစ်ပါသည်။  

(ဋ-၂) ထကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

 

ဇယား(၄၁) နကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှု 

 



၅၁ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊

အပမင်)့ 

အရည် 

အထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

ထဘး 
အန္တရာယ် 

မျေားထကကာင့် 

ြျေက်စီးမှု 
ရှိြါက 

ထဖာ်ပြရန် 

နချာင်းကူး 
တံတား 

 
နကာင်း 
သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

ကွေ်ကရစ် 
တံတား 

 
နကာင်း 
သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
နကာင်း 
သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 
 

နကာင်း 
သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

ဝါးတံတား  
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 
မရှိ 

နရ ပေ်  
နကာင်း 
သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

နရနကျာ် 

 
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်းရိှတံတားမှာ ကွေ်ကရစ်တံတားမဖစ်ဖပီး ယခုလက်ရိှအနေအထားမှာ 
အခက်အခဲရိှန ကာင်းနလ့လားနတွ့ရိှရပါသည်။  
(ဋ-၃) ထရထကကာင်းသယ်ယူြို့ထဆာင်ထရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူပို့နဆာင်နရး (အသံုးမမပုပါကအကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် 

ရှိအသံုးမပြုြါအကွက်တွငÂ်မခစ်ပါ။) 

 



၅၂ 

သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရး အကွာအထဝး(မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိငု်မှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင်      
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မုိင် 
၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀မ၁ှမုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မုိင် 
၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အခြေား 
(ပြေျောင်းပခမာင်း၊အင်း

အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။၁ “ နလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂- စက်နလှ၊၃- သနဘော။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။မငဲ့ကကီးနကျးရွာသည် ဘိုကနလးဖမို့ေယ်မှ ( ) မိုင်ကွာနဝးသည့အ်တွက် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး သနဘော၊စက်နလှတို့မဖင့် သွားလာရပါသည်။  

(ဋ-၄) သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ိုး 
အစား 

ထလှ 
၊သမ္ဘာန် 

စက်ထလှ 
စက်ဘီး 

ထမာ်ထတာ် 
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

ထော် 
လာဂျေ ီ ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် ၂၀ ၃၁ ၇ ၁၉  ၂၁    

ရင်းမမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။မငဲ့ကကီးနကျးရွာသည် ဘိုကနလးဖမို့ေယ်သ့ုိ ကုေ်းလမ်း၊နရလမ်းမဖင့် 

သွားလာနိုင်ပါသည်။ စက်နလှများကို ကူတိုမ့ဖင့်နမပးဆဲွမခင်း၊စပါးသယ်ယူမခင်းများ တွင်အသံုးမပုဖပီး စက်ဘီး၊ 

ဆုိင်ကယ်များကုိ အမခားနကျးရွာသ့ုိသွားလာမခင်း နကျာင်းသူ/သား များနကျာင်းတက်မခင်းများတွင် 

အသံုးမပုပါသည်။   



၅၃ 

(ဌ) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအနမခအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်ထောင်စု 
အမျေ ိုးသမီးဦးထဆာင် 

သည့ ်အိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင် 

ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် 
အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငု်း 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

ဆုိလာစေစ် 
-  

နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

အနသးစား  

နရအားလျှပ်စစ် 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် -  နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

နလစွမ်းအင် -  နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ 

(ဘက်ထရီ) 
-  နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲမခား 

နဖာ်မပမခင်းမမပုနုိင် 
နသာလျှပ်စစ်ဓာတ်
အားနပးစေစ် 

- 

 

နကာင်းသင့်ည့ံ 
မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 

မရှိ 

လျှပ်စစ်မီး 
အသံုးမမပုနုိင်နသာ 

-  နကာင်းသင့်ည့ံ 
မနမဖဆုိပါ  

ရှိ 
မရှိ 

ရင်းမမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင်ဆုိလာစေစ်မဖင့်သာအမိ်မီး၊ လမ်းမီးများကုိ အသံုးမပု ကပါသည်။ 

(ဍ) ဆက်သွယ်ထရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းပညာအနမခအနေ 

စဉ် ဖုန်း ထရေယုိီ တီြွီ 
ဖဂိုလတ်ု 
စထလာင်း 

အင်တာနက် လက်လမှ်းမီ 
သည့အ်မိ်ထောင်စု 

အထရအတွက် ၇၈ ၇ ၁၀ ၁၀ ၇၃ 

ရင်းမမစ် …  အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

 



၅၄ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက် ေည်းပညာတွင် 

နကျးရွာအမိ်နမခ(၇၅) အိမ်ခေ့်ရိှဖပီး ဖုေ်းမကုိင်နိုင်သည့ဦ်းနရမှာ အေည်းငယ်ရှိပါသည်။ နရဒီယုိ၊စနလာင်း၊ 

တီဗီများရိှနသာန ကာင့် သဘာဝနဘးအန္တရာယ် သတင်းအချက်အလက်များကုိ လျှင်မမေ်စွာရရိှပါသည်။  

(¡) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 

ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထရးဆုိင်ရာမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများ 
နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရိှမခင်း 

ရှိမရိှ မနမဖဆုိပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း သင့်ည့ံ မနမဖဆုိပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ခေ်းများမပုလုပ်ရေ် 

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စညး်များရိှမခင်း 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆုိပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆုိပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များ 
ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိ  ေည်းများ   

စိတ်ဝင်စားစရာမျေားြုိြိုယ်တိုင်ပေ့ောသင်ယူ 
နိုင်မည့်ပေရာမျေား ၊ေူငယ်ရိေ်သာမျေား၊စာကြည့် 

တိုြ်မျေားစသည်တိုတ့ွင်ဝင်ပရာြ်ပေ့ောသင်ယူ 
နိုင်ခြေင်း 

ရှိ မရိှ မနမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာဓနလ့ နပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲများ၊လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများ၊ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် လူကကီးများနှင့်အတူနဆာင်ရွက် ကပါသည်။ လူငယ်များအတွက် 
အပေ်းနမဖနေရာများ၊အားကစားနလ့ကျင့်ရာနေရာများ မရိှပါ။  

 (ဏ)  ထကျေးရွာတည်ဖငိမ်ထရးနှင့်ထဘးကင်းလုခံခုံထရးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လုခံခုံထရးဆုိင်ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံခုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနထာက်အကူများအားလက်လမှ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ကျား မ 

တယ်လဖီုေ်းလိင်ုး၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ၊န ကးေေ်း
လိငု်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံ ကားလိငု်း၊နရဒီယုိလုိ

င်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖေ့်
နဝမခင်းဆုိင်ရာအနထာက်အကူမပုအနဆာက်အဦ 
များရိှမခင်း နှင့် လက်လမှ်းမီမခင်း 

ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

 

 



၅၅ 

အာမခံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နဆာင်မှုများကိုရရှိနုိင်မခင်း ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

လူထုအနမခမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ချနရး 
အစီအစဉ် 

ရှိ မရိှ  
မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ  မနမဖဆုိပါ 
 

ဆုိင်ကလုေ်း(သ့ုိ)အနရးနပါ်အနမခအနေ အကာအကွယ် 
များနှင့် လက်လမှ်းမီမခင်း 

ရှိ မရိှ  
မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ    
မနမဖဆုိပါ  

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ချနရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှုနပးမခင်း 

ရှိ မရိှ  
မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ   
မနမဖဆုိပါ  

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 

နှင့်လက်လမှ်းမီမခင်း 

ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ  

မနမဖဆုိပါ  

 

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်သဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျာ့ချနရး အစီအစဉ်များ၊ အစုိးရဌာေ 

မီးသတ်ဌာေများမှ သင်တေ်းပ့ုိချမခင်း၊ လက်နတွ့သရုပ်မပမခင်းများ မပုလုပ်နပးပါသည်။ 

မှုခင်းကျဆင်းနရးအတွက် ဘိုကနလးဖမို့ေယ်ရဲစခေ်းမှ သက်ငယ်မုဒိမ်းနှင့် မှုခင်းကျဆင်းနအာင် 

နဟာနမပာချင်းများ မပုလုပ်နပးပါသည်။  

 

 (ဏ-၂) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

အထပခအထန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ် 

ထဆးသုံးစွဲမှု 

အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ်              

မရှိ                   

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ              

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                 

 

ရင်းမမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအပု်စု။ 

 



၅၆ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင်လကူုေ်ကူးမှုမရိှပါ။ ခိုးမှုတွင်သာမာေ်နပျာက်ဆံုး ခိုးမှုများတစ်ခါ 

တစ်ရံရှိပါသည်။ မူးရစ်နဆးဝါးသံုးစဲွမှု၊ နရာင်းဝယ်မှု အ ကမ်းဖက်မှုများမရိှပါ။  

ကုိးကားစာရင်း 

၁။သမဝါယမနှင့်နကျးလက်ဖံွ့ဖဖိုးနရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ နကျးလက်နဒသ ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်နရးဆဲွမခင်းလမ်းညွှေ်စာအပု်၊ ၂၀၂၃ ၊နအာက်တိုဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၃ ခု၊ စက်တင်ဘာ လက မင့ဲကကီး နကျးရွာတွင် ကျင်းပခဲ့နသာ နကျးရွာအနမခအနေကို ရွာသူ/ 

ရွာသား များကုိယ်တိုင် ဆေ်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်းလုပ်ငေ်းမှ မှတ်စုများ၊ 

၃။ နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူး၏နကျးရွာဆုိင်ရာရည်ညွှေ်းမှတ်တမ်းစာအပု်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


